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ZASKOLACTVO

Metodicky list pre rodi¢ov, ucitelov a vsetkych, ktorych to zaujima.

ZasSkolactvo je neospravedlnena nepritomnost’ — umyselna absencia vyucovania
bez vedomia rodicov (resp. zakonnych zastupcov).

Na zéaskolactvo by sme nemali pozerat’ ako na fakt, ale mali by sme ho vnimat’ ako
urdithd reakciu diet’at’a, ktoré nie je schopné situaciu riesit’ inak ako tinikom.

Kategorie zaskolactva

A. Pravé zaskolactvo — ziak do Skoly nechodi, rodi¢ia o ziakovej absencii netusia
» Su ziaci, ktori rano ,,akoze* odchédzaju z domu do skoly a ked’ rodicia odidu do prace,
ziaci sa vracaju domov, kde travia celé dopoludnie.
» Su ziaci, ktori odchédzaji rano z domu, potom ostavaju s kamaratmi (bud’ u nich
doma, alebo st vonku
» Su ziaci, ktori nemusia odchadzat’ ani z domu, pretoze rodic¢ia odchadzaji do prace
skor

B. Zaskolactvo s klamanim rodicov — ked’ dieta dokaze presvedcit rodicov, Ze mu je zle
» Niektori rodi¢ia su tak presvedceni o ,,chorobe® svojho dietata, ze ani netusia, ze st
oklamani
» Niektori rodiia tusia, ze dieta choré nie je, no citia sa ,,slabi na to, aby bojovali
s dietat’om, a tak ,,potichu‘ suhlasia.

C. Zaskolactvo s vedomim rodicov — ked’ diet'a so suhlasom rodic¢a nechodi do skoly
» Casto byva dévodom skutoc¢nost, Ze rodi¢ diet’a potrebuje doma na nejaki pomoc

Pri¢iny zaskolactva

Pri skimani pri¢in zaSkoldctva mdézeme prist’ k niekol’kym zaverom — zaSkolactvo
mdze spocivat’ v negativnom vzt’ahu Ziaka ku §kole, vo vplyve rodinného prostredia, ¢i v
inych dévodoch.

A. Negativny vzt’ah ku Skole
Ziak by mal travit v $kole podstatnii ¢ast’ diia. Skola ako organizovana intiticia

pomaha rozvijat’ vSetky stranky osobnosti ziaka. Ak ma vsak ziak negativny vztah ku Skole,
moze z nej unikat. Dévodov pre vytvorenie negativneho vzt'ahu méze byt viacero.



» Neuspech Ziaka v §kole
Je azda najastej§im dovodom na zaSkolactvo. Skolskd prica sa im nedari,
nedosahujii vnej vysledky, nepostupuju v praci, nebyvaju odmenovani. Sa to slabo
prospievajuci a neprospievajuco Zziaci. NavySe, ak su za Skolské vykony trestani,
ponizovani, neustadle karhani ¢i zosmiesnovani, demotivuje ich to.

» Zvyhodiiovanie ostatnych Ziakov
K negativnemu vztahu ku Skole prispieva aj zvyhodiiovanie ostatnych ziakov, dvojaky
meter Ci ,,nalepkovanie”. Pri ,budovani* negativneho vzt'ahu ku Skole mézu hrat’ rolu aj
poruchy ucenia, ktoré¢, ak nie su vCas podchytené, pripadne ak ziak nemd vytvorené
optimdlne podmienky, jeho ucenie vyrazne st'azuju.

» PrilisSné o¢akavania
Aj neuskutocnitelné poziadavky alebo priliS velké ocakavania moézu mat’
demotivujuci charakter. Vety typu ,to by si uz mal...*, ,,pozri, ostatni to uz maju a ty?*
a pod. obvykle nebyvaju pre dieta pomocou.

» Konfrontacia s rovesnikmi
Ucitelia aj rodicia sa niekedy primarne sustredia na konfrontaciu s vrstovnikmi (¢o je
nepochybne pre porovnanie vyvoja potrebné¢), no nemala by sa stat’ jedinym meradlom.
Vhodné je porovnavat’ vyvoj diet’at’a s nim samym (ako postupne napreduje) a na zaklade
poznania Specifik osobnosti dietat’a ho podporovat’ v napredovani. Téma ocakavani je zlozita
napr. aj kvoli faktu, Ze u dietata — ziaka moze prebiehat’ tzv. nerovnomerny rozvoj (vacSinou
byva rozumovy vyvoj v predstihu pred emo¢nym).

» Mimoriadne vedomosti a schopnosti
Délezité je nezabudat’ na fakt, Zze aj mimoriadne vedomosti a schopnosti moézu viest’
k odporu ku Skole. Niekedy sa ucitelia neuvedomene dopuastaju chyby. Snazia sa
o vSestranny rozvoj svojich Ziakov a Casto zabudaji alebo umyselne zanedbavaju
nadanych a talentovanych ziakov. Takito Ziaci sa zacinaju v Skole nudit’. Nadpriemerné
schopnosti mézu niekedy vytvarat’ izolaciu od ostatnych deti.

» Z1é socidlne vztahy ¢i nepriazniva atmosféra
Su tiez dovodmi uniku Ziaka zo Skoly. MozZe tu ist’ o zlé vzt’ahy medzi spoluziakmi,
zly vzt’ah s uditel’om. Odmietané byvaju aj deti s postihnutim, ktoré, ak nie st ,,dobre*
integrované, mozu stracat’ o Skolu zaujem.

> Sikanovanie
Byva tiez dovodom negativistického vzt'ahu Ziaka ku $kole. Sikanované deti sa boja
nielen ¢asu straveného v Skole, ale aj cesty do S$koly a zo Skoly. ZhorSuje sa im prospech,
niekedy sa objavujii poruchy spravania. Unik Ziaci vidia v absencii.

B. Vplyv rodinného prostredia

Prevazna cast vyskumov poukazuje na fakt, ze niektoré zéaskolactva je potrebné
hl'adat’” v rodine. Na zaSkolactvo maja obrovsky vplyv neusporiadané rodinné pomery,
nedostatoény zaujem rodi¢ov o dochadzku diet'ata, o jeho prospech ¢i casova
zaneprazdnenost’, ale aj prehnana starostlivost’ a prili§ vysoké naroky.



> Vychova zaloZen4a na prikazoch a zikazoch
Pretoze takyto spdsob vychovy potlac¢a prirodzenost’ dietat’a, mozZe to viest’
k tomu, Ze diet’a ,,chce slobodne naribat’ so svojim ¢asom*, uziva si svoju moc a svoju
,,Sikovnost™ ako oklamat’ dospelych.

» Nezaujem
Rodi¢ovi nie s podozrivé vyhybavé odpovede na otazku typu: ,,Co bolo v §kole? —
odpoved’: ,,Nic“, alebo: ,,Mate ulohy?* — odpoved’: ,,Nie*“. Diet’a si je isté, Ze rodicovou
nevSimavost'ou si moze dovolit’ nechodit’ do Skoly.

» Perfekcionizmus
Ked’ je diet’a pod neustalym tlakom pocitu, Ze urobi chybu, Ze sklame pozZiadavky
rodicov, a preto potrebuje lavu, ktorou méze byt, napriklad, aj absencia v $kole.

» Nedoslednost’
Diet’a ,,vie, ako na rodi¢a‘ — napr. rano tesne pred tym, ako sa rodi¢ pondhl'a do prace,
dieta za¢ne nalichat, aby mohlo ostat doma, lebo sa nenaucilo isty predmet a boji sa, ze
dostane 5. Rodi¢ v ¢asovom strese ,,rieSi* situaciu tak, Ze natlaku diet’at’a podl’ahne.

» Zly priklad
Na dieta vrodine méa nepochybne silny vplyv aj ,zly priklad®, ¢im modze byt
napriklad neustile nezamestnany rodi¢ alebo dospely surodenec, ktorého Zivia rodicia
a pod.

Je potrebné, aby rodi¢ia zvazovali nielen spdsob vychovy, no aj to, aky podiel mdézu
mat’ v pric¢inach absencii svojich deti v skole.

C. Iné dovody

» Spravanie ovplyvnené separa¢nou tizkost’ou
Ide o poruchu, pre ktort st typické dva znaky — poruchy spanku a vyhybanie sa Skole.
Neide tu o vyhybanie sa Skole v dosledku strachu z nej, ale v dosledku nutnosti odlucit’ sa od
rodi¢ov (niekedy od oblibenej hracky alebo znameho miesta). Separacna uzkost’ je vlastne
strachom z odlucenia. Niektoré znaky sa objavuji uz okolo treticho roku, no vi¢Sinou zacina
v siedmom roku. V zavaznejSich formach sa prejavuju ako Skolska fobia.

> ,,Byt’ poza Skolu preto, aby som mal prijemné zazZitky
To je jedna z viet deti vyhybajucich sa skole. Patri sem napriklad pozeranie televizie,
hranie na pocitaci, navsteva herne...

> Snaha o uputanie pozornosti rovesnikov, dospelych
Je nevyhnutné rozmyslat’ nad tym, ¢o tymto uputavanim pozornosti deti potrebuju
dosiahnut’: chei, aby sa im venovalo viac ¢asu, zaujmu, potrebuji pomoc v istej oblasti,
maju nizke sebavedomie, a pod.

> Rovesnicky tlak
Modze byt tiez jednou z pricin zaSkolactva — zvySeny je hlavne vtedy, ak sa skupinky
rovesnikov ,,dohodnu“ na absencii v Skole.



Fazy zaskolactva:

1. latentna a experimentalna faza

obdobie latencie:
diet’a uvazuje nad cielenym vymeskanim Skoly
Y
zaroven hl'ada sposob, ako legalizovat’ nepritomnost’ v Skole
U
faza vrcholi ,,blicnutim si* a je zvyc€ajne krytd ospravedlnenkou
U
obdobie experimentu:
nepritomnost’ v Skole vnima ako adrenalinovy Sport, dobrodruzstvo, je si vedomé
dosledkov

2. faza manipulativneho a reaktivneho zaskolactva

manipulativny variant:
diet’a nejde do Skoly s tym, Ze uvedie na to formalny dévod (boli ho hlava, brucho,
zub, nespalo, nestihlo sa naucit’...) a vopred si je isté, Ze mu rodi¢ nepritomnost’
ospravedIni
4
reaktivny variant.
latentné zaSkolactvo dostane negativny (napr. ponizenie ziaka v Skole) alebo
pozitivny podnet (napr. lakava zazitkova ponuka)
Y
diet’a reaguje emociondlne az skratovo
U
je si vedomé poruSenia normy a hl'ada sposob, ako jeho rozsah minimalizovat, aspon
Cast’ absencii sa snazi zlegalizovat’

3. faza stupiniovaného a fixovaného zaskolactva

obdobie stupriovania:
ak je zazitok skor pozitivny, ako negativny, ma diet'a tendenciu zvySovat frekvenciu
i rozsah nepritomnosti v skole
)
legalizovanie vymeskanych hodin prestava byt’ redlne, a tak nan rezignuj
4
uvedomuje si negativne dosledky svojho konania, ale uz ho nie je schopné samo bez
odbornej pomoci regulovat’
y
obdobie fixovania:
zaskolactvo sa stava ,,zivotnym Stylom* diet’at’a
U
nezaoberd sa uz jeho dosledkami, nezakryva ho, nesnaZzi sa ani o ¢iastocnu
legalizaciu absencii
4
identifikuje sa s rolou zaskoléka a je negativne nastavené na akukol'vek pomoc
a zmenu




Co robit’? — odporucania pre rodicov

Nebagatelizovat’ pritomnost’ problému, nevytvarat s dietatom ,koaliciu® voci Skole,
nenechat’ sa dietatom manipulovat’ a neponechavat’ ho neoddévodnene pocas vyucovania
doma, zamedzit’ vzniku hyperprotektivnej vychovy

Pravidelne a intenzivne sa zaujimat’ a informovat’ o dochadzku dietata do skoly
(telefonicky kontakt s triednym ucitel'om, vychovnym poradcom, pravidelné navstevy
a konzultacie rodica v skole...)

Zaujimat® sa o emocCny vyvin dietata, ojeho postavenie v Skolskom kolektive,
o socialne vzt'ahy dietat’a, spolu so Skolou sa pokusit’ vytvorit’ dietat'u v Skole bezpecné
prostredie

Dosledne zvazit, ¢i na dieta nie su kladené prili§ vysoké naroky, ktoré nie je schopné
zvladnut', reSpektovat’ redlne moznosti diet’at’a vzh'adom k jeho osobnostnym danostiam
Pomoct’ dietatu nekonfliktnym sposobom riesit’ jeho aktudlne t'azkosti, stanovit’ jasné
pravidla a dodrziavat’ ich

Neriesit’ tazkosti dietata castym striedanim $kol, vel'mi Casto je takato stratégia iba
presuvanim rieSeni problému a nie jeho skutocnym rieSenim

Pri stupniovani tazkosti vyhPadajte pomoc odbornikov (vychovni poradcovia, centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie)

Co robit’? — odporucania pre ucitel’ov

YVVV VYV V¥V

Y

Venovat' zvySenu pozornost’ neospravedlnenym hodinam ziakov alebo castym
vymeskanym hodinam, a to bez ohl'adu na fakt, ze s ospravedInené.

Problematike zaSkolactva sa venovat priebezne po cely rok azahrnat ho do
preventivneho programu Skoly.

Organizovat’ mimoskolské aktivity pre ziakov.

Monitorovat’ socidlne vzt’ahy v triede a zlepSovat’ klimu v triedach.

Ked’ dojde ku zaskolactvu iniciovat’ individudlny rozhovor Ziaka s u¢itePom, snazit’ sa
zistit, ¢o je mozna pric¢ina ziakovej absencie na vyucovani, prejavit’ zaujem o to, ¢o sa
deje, nastolit’ dosledky vyhybania sa skole.

Preukézatelnym spdsobom pozvat’ rodi¢a na pohovor, informovat’ ho o vzniknutej
situécii a urobit’ zapisnicu

V spolupréci s rodinou sa pokusit’ o navrat Ziaka do Skoly (mnohi zaskolaci sa po dlhsej
absencii boja navratu — reakcie spoluziakov, ucitel'ov, navalu povinnosti...)

Dohodnut’ so Ziakom plan splnenia zameSkanych Skolskych povinnosti (doplnenie
poznamok, vypracovanie referatov...), najlepSie v pisomnej podobe, dat’ ho podpisat
ziakovi, prip. aj zdkonnému zastupcovi.

Metodicky material spracovany s pomocou informac¢nych zdrojov:

1. Lednicka, J.(2007): Zaskolactvo. In: Socidlne vztahy aproblémy na Skoléch.
Bratislava, RAABE 2007.
2. www.modernaskola.sk (2.12.2008)



http://www.modernaskola.sk/
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