ZAJAKAVA SA VASE DIETA?

Na svete Zije viac nez 45 milionov ludi s naruSenou komunikacnou schopnostou, ktorej
odbornici hovoria balbuties. Balbuties — zajakavost alebo tiez naruSena plynulost reci patri medzi
najtazsie typy naru$enej komunikacnej schopnosti. V niektorych rodinach sa objavuje castejSie.
Napriklad ked sa otec alebo matka zajakévali, je pravdepodobnost vzniku zajakavosti u ich dietata tri-
az patkrat vyssia.

Dieta ziska po svojich predkoch tzv. reCovl slabost a ta sa méze vplyvom urcitych
nepriaznivych okolnosti prejavit ako neplynulost re€i — zajakdvanie. Medzi dospelymi asi tri osoby
z tisic sa silne zajakavaju a pocituju, ze zajakavost’ ovplyvnila ich vychovu, profesionalnu orientaciu
a spolocenské postavenie. Na druhej strane existuje mnozstvo vyznamnych osobnosti, ktoré sa
zajakévali, napriklad z politikov Winston Churchill, zvedcov Isaac Newton alebo spisovatelia
Somerset Maughman ¢i Budd Schulberg. Zajakavost teda nemusi byt brzdou plnohodnotného zivota.

CO JE ZAJAKAVOST?

Za zajakavost sa povazuje naruSenie komunikacnej schopnosti. NajcharakteristickejSim
priznakom zajakavosti je nedobrovolné a nekontrolovatelné naru$enie plynulosti prehovoru, ktoré
zvyCajne sprevadza nadmerna namaha pri artikulovani (tvoreni hlasok) a psychické napétie suvisiace
s realizaciou komunika¢ného zameru.

Pri beznej komunikécii pozorujeme v nasej re¢i mnoho neplynulosti, ktoré povazujeme za
,normalne“ a spravidla nebyvaji sprevadzané psychickym napatim. Presna hranica medzi normalnou
a abnormalnou plynulostou reci neexistuje. Logopéd vSak vie odlidit normu od patoldgie.

PRICINY ZAJAKAVOSTI

Zajakavost m6ze mat viacero pri€in, aktualne aj niekolko naraz. Existuje cely rad teorii
o pri¢inach zajakavania, ale ziadna z nich nie je jednozna¢na. Spomenuli sme uz, ze niektoré deti
maju sklon, predispoziciu na zajakavanie podlozenu geneticky, priCom sa ale ukazuje, ze podmienky
prostredia u niektorého dietata s predispoziciou zajakavanie vyvolaju, u iného nie. Recovy
mechanizmus je u deti s genetickou predispoziciou, ¢o sa tyka plynulosti reci, zranitelnejsi. Patranie
po pri€ine neplynulej reci dietata sa nepovazuje za také délezité, ako odhalenie toho, ¢o zajakavost
udrziava, stupnuje alebo zhorSuje.

Zajakava sa asi trikrat viac chlapcov ako dievcat. Chlapci su nachylnejsi aj k inym
recovym a jazykovym problémom. Tento jav sa oby¢ajne prisudzuje odliSnostiam v biologickej
konstitucii chlapcov a dievéat, vyvinovym odliSnostiam vo fyzickom a psychickom vyzrievani,
rovnako ako aj rodinnym zvlastnostiam v pristupoch a v o¢akavani rodicov.

AKO ZAJAKAVOST ZACINA

Kazdé dieta ma od narodenia uréité jedine¢né predpoklady, ale aj obmedzenia. Stastné je
dieta, ktoré rodina a okolie reSpektuju ako jedine&nl osobnost so svojimi silnymi a slabymi strankami,
z nich niektoré mézu byt len malo ovplyvnené predstavami rodi¢ov. Cakanie rodiny na prvé slova
dietatka mdze zmarit jav, ktory sa vo vyvine reci objavuje medzi 2. az 3. rokom Zzivota. Nazyva sa
vyvinova neplynulost a je to vlastne opakovanie slov, hlasok, slabik aj celych viet, opravy, vsuvky,
zrychlené tempo... Je to tzv. fyziologickd neplynulost, pravdepodobne spbsobend prudkym narastom
slovnej z&soby, osvojovanim si spravnej gramatiky, tvorenia viet, zdokonalovanim artikulécie
a v neposlednom rade celkovym osobnostnym vyzrievanim. Rodi¢ia su znepokojeni, zacinaju mat
obavy o dalSi vyvin reci dietata, chapu to ako vazny problém, no aj napriek tomu navstevu logopéda
oddaluju. V tomto obdobi si dieta vacsSinou esSte svoju neplynulost neuvedomuje, a to ako bude rodi¢



a blizke okolie reagovat, ako sa budu k dietatu spravat, je ur€ujuce. Bud priznaky vymiznu, alebo sa
zhorsSia. Odbornici ale varuju a upozoriujud, ze ¢akat na spontanne vymiznutie priznakov neplynulosti
reci dietata nie je spravne.

Nevhodné postoje k problému dietata sposobia, ze si postupne zac¢ina svoju neplynulu
re¢ viac uvedomovat’, zacne sa vyhybat’ komunikacii, pocituje psychicky tlak podobny ako pri
tréme, pripadne sa daju spozorovat’ iné priznaky, a vtedy sa vyvinova neplynulost’ zmeni na
zajakavost'. Deti, ktoré sa zajakavaju, vedia, ¢o chcu povedat. Maju uprimnua snahu hovorit’
spravne, ale ide im to ¢oraz t'azSie. Navzdory vSetkému usiliu nie su schopné plynule a bez
namahy prehovorit, za¢inaju s re¢ou ,,zapasit™. Pri rozhovore sa vyhybaju oénému kontaktu,
pohadzuju hlavou. Malo deti sa pritom zaina zajakavat so zretefnym telesnym napéatim
a ,,zapasenim“. Zajakavanie sa méze objavit' len v niektorych situaciach, ¢asto bez zjavnej
priéiny a dovodu. VysSetrenie dietata u logopéda obycajne odhali aj priznaky, ktorym rodicia
nevenovali pozornost'.

V najnovsej odbornej literatdre sa opisuju Styri stupne zajakavosti:

1. Vyvinova neplynulost’

— ide o fyziologicku neplynulost ako prechodnd fazu neplynulého hovorenia. Vzniké priblizne okolo
2. az 3. roku zivota. Nastava disharménia medzi vzrastajucou zlozitostou tvorby viet a prudkym
narastom slovnej zasoby. Dieta pri naro€nom prehovore potrebuje ,viac ¢asu”, a tak si pomaha
opakovanim slov, slabik, zardzkami v reci. Zaroven v8ak vtomto Case prechadza tzv. obdobim
vzdoru, postupného uvedomovania si samého seba, ¢asto sprevadzaného psychickou labilitou, ktora
sa premietne do vybusnej reci.

2. Incipientna zajakavost’

— viaze sa na predSkolsky vek. Zahffia jednotlivé fazy vyvinovej zajakavosti pocnic prostym
opakovanim (repeticiami) hlasok a slabik bez priznakov napétia artikulaénych organov, cez fazu
prehnanych pohybov re€ového aparatu az po fazu tlacenia. Pri incipientnej zajakavosti mozno
pozorovat €astejSiu namahu a ,hektiku” pri hovoreni. Prejavuje sa to napriklad nahlym zakoncenim,
opakovanim slabik, nespravnym zrychlenim tempa reci, zastavenim fonécie. Mozno tu pozorovat aj
Unikové spravanie a Startéry. Dieta s incipientnou zajakavostou zvyCajne vnima svoje tazkosti
s hovorenim iba v momente neplynulosti, no eSte nevnima samo seba ako zlého reénika. Mbze si
uvedomit’ problémy s konkrétnym prehovorom, ale nie je tu e$te rozvinuté vedomie komunikacéného
hendikepu.

3. Fixovana zajakavost’

— pri fixovanej zajakavosti ide najcastejSie o zajakavost pretrvavajucu z predskolského veku. Pri
nepriaznivej prognéze nastava postupne zhorSovanie a ,nabalovanie”, navrSovanie priznakov,
fixovanie zajakavosti. U prvékov incipientna zajakavost €asto zacina pri problémoch so zaskolovanim
a pri nepriaznivej progndze sa postupne zafixuje. Fixovana zajakavost sa teda vztahuje zvycajne na
deti v Skolskom veku, s charakteristickymi priznakmi zajakavosti v oblasti psychického tlaku, ndamahy
aj neplynulosti — dysfluencie.

4. Chronicka zajakavost’

— vymedzuje sa vobdobi medzi starou adolescenciou a dospelostou. Clovek s chronickou
zajakavostou ma zvycajne viac ako 14 rokov. Spravidla ide o pomerne dlhé pretrvavanie zajakavosti,
¢o sa Casto odraza na osobnosti. Pokial ide o klinicky obraz, typické su tu bloky v oblasti dychania
a tvorby hlasu (alebo v oboch oblastiach), ktoré su dlhSie a sprevadza ich vacsia ndmaha ako pri
fixovanej zajakavosti (jednym zdbkazov je tras pier, jazyka alebo sanky). Vzorec vyhybavého
a unikového spravania je ¢asto komplexne rozvinuty, podobne ako strach z hovorenia — logofébia.



VPLYV RODINY NA DIETA S NARUSENOU PLYNULOSTOU RECI

Rodina musi zabezpecit dietatu s naruSenou plynulostou reci vyrovnany zivotny Styl, musi mu
dat' pocitit, Ze je vo svojom prostredi chranené, a Zze nema od neho neprimerané ocakavania. Treba
sa naucit komunikovat s dietatom trpezlivo, bez prejavov nahlivosti, sledovat kto a ako koriguje jeho
re€ medzi ,svojimi“ aj medzi ,cudzimi“, robit si zoznam pozitivnych a negativnych vplyvov a pozitivne
vplyvy rozSirovat. Nahlivost, vzruSenie, stres, ktorému sme vSetci ¢asto vystaveni, moze byt pre malé
dieta velkou =zatazou. Pokojné, pomalé a vyrovnané tempo reci rodiov, ho upokoji. Je
pravdepodobné, ze ked sa rodi¢ snazi byt uvolneny a nerozprava nahlivo, aj dieta sa bude spravat
rovnako.

Zajakavé deti nie sU nervovo labilnejSie, nez je obvyklé. Dieta sa nezajakava preto, ze je
neuroticka osobnost, ale preto, ze sa mdze citit stresované vo chvili, ked sa od neho vyzaduje, aby sa
vyjadrovalo rychlo, presne a na uUrovni. Pri zhorSovani a narastani priznakov zajakavosti vplyvom
rychleho a ubehaného rodinného Stylu je nevyhnutna zmena.

Aj prostredie materskej Skoly, neskdr Skolské prostredie, je pre dieta, ktoré méa priznaky
zajakavosti, zdrojom velkej neistoty. VacsSinou to spésobuje zhorSenie existujuceho alebo
rozvijajuceho sa problému s reCou. Na druhej strane je ale prave Skola v spojitosti s kamaratmi pre
budicnost dietata vynikajacim prostriedkom a prostredim, kde sa uci, ako komunikovat, vychadzat
a zit s detmi svojho veku.

Kracové obdobie, ked eSte mozno zabranit fixacii priznakov zajakavosti, je obdobie priznakov
tzv. incipientnej zajakavosti. V tomto ¢ase su vychovné vplyvy na dieta s neplynulou reou ur€ujuce
a ak su nespravne, nasledky byvaju ¢asto nezvratné.

Dieta, ktoré sa zajakdva musi samo seba brat ako ,normalne“, ako dieta, ktorému sa len
prihodilo to, ze sa zajakava. Pocitu ,normalnosti napomézete tak, ked sa k nemu budete spravat ako
k ostatnym. Vieme ale, ze zajakavé dieta sa v mnohom liSi od svojich vrstovnikov, je preto tazké
rozhodnut, kedy trvat na prisnom dodrziavani urCitych noriem spravania (napr. pozdravit suseda,
poprosit, podakovat atd.), a kedy znizit a zmiernit poziadavky. Dieta ale rychlo pochopi, Zze problémy,
ktoré ho postretli, nem6zu byt ospravedinenim pre neplnenie si beznych, kazdodennych povinnosti.

Niektoré deti tazko prezivaju, ked st vo volnom €ase bez rodicov a velmi ocenuju ¢as prezity
s nimi. Ako teda rozhodnit, ak treba nadas zverit zajakavé dieta nieckomu cudziemu? Ci zajakavé
dieta zverit niekomu do opatery alebo nie, by nemalo zavisiet od skutocnosti, ze dieta sa zajakava.
Nechali by rodi¢ia svoje dieta vecer s ,tetou”, keby sa nezajakavalo? Ak ano, nech to urobia, aj ked sa
dieta zajakava. Teta, ktora sa o dieta stard, rozumieme tym napriklad aj u€itelku v materskej $kole, by
mala mat informacie, ako zvladnut situaciu, ked sa dieta za¢ne zajakavat. Odporuca sa najskor ju
o vSetkom informovat a vysvetlit ako s dietatom komunikovat. Pokyny by mali rodi¢ia podavat
v nepritomnosti dietata. Keby poculo poznamky o svojej zajakavosti, malo by to rodicom za zlé. Ale
inak sa odporuca rozpravat s dietatom o zajakavosti otvorene.

Dieta, ktoré sa zajakava méze potrebovat viac odpocinku nez iné deti. Mnohi ¢astejSie a viac
robime chyby vo formovani a vo vyjadrovani svojich myslienok, ked sme unaveni alebo stresovani.
Ked Unava nepriaznivo ovplyviuje plynulost reci dietata, je isté, ze potrebuje viac odpocinku.



AKO S DIETATOM KOMUNIKOVAT

Toto su vSeobecne odporuc¢ané rady rodic¢om dietata s neplynulostou reci (spracované a upravené
podla Americkej asociacie logopédov — ASHA):
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Pocuvajte pozorne, ¢o vase dieta hovori a nie, ako to hovori. Odpovedajte a reagujte na
obsah prehovoru, nie na zajakavost. Pri prehovore dieta neprerusujte a vzdy mu umoznite
dokonéit’ vetu.

Pri rozhovore sa pozerajte dietatu priamo do o¢i. Hovorte na dieta pokojne.

Nechajte dieta rozpravat vlastnymi slovami. Neopravujte ho a ani nedokoncujte problémové
slova. Pockajte sekundu alebo dve, nez odpoviete. Dieta to upokoji a poméze mu usporiadat
si myslienky. Prospeje to jeho reci.

Upozornite rodinu na prechodné obdobie neplynulosti vreci dietata a informujte ju
o pravidlach komunikacie.

Redukujte pocCet otazok, ktoré dietatu kladiete a dajte mu dostatok ¢asu na odpoved.
Pouzivajte jednoduchsi jazyk, jednoducht vetnu skladbu.

Najdite spbsob, ako ukazat dietatu, ze ho méte radi a vazite si ho, a ze vas tesi, ked ste
spolu. Ked bude dieta vnimat, ze jeho laska k vdm je opatovand, Zze mu venujete dostatok
¢asu a pozornosti, bude uvolnené a jeho rec bude pravdepodobne plynulejSia.

Postarajte sa o pokojny, zivotny Styl u vas doma. Vypnite televizor pri spolo¢nej veceri. Vela
sa zhovarajte, hrajte sa spolu, spievajte si, ucte dieta basnicky a ¢itajte mu rozpravky. Ked na
vas dieta zacne rozpravat vo chvili, ked robite nie€o, na €o sa musite sustredit (napr.
Soférujete, krajate nozom zeleninu), povedzte mu, ze ho prave nemézete neruSene pocuvat.
A zaroven mu slubte, Ze mu budete venovat vSetku pozornost, ked skoncite s €innostou,
ktoru prave vykonavate.

Dieta by malo dodrziavat denny rezim a malo by mat vytvoreny urcity stereotyp. Nedovolte
mu sledovat dlho do noci televiziu, pozerat nevhodné filmy a rozpravky, kde je agresivita
a kde sa ublizuje druhym.

Dieta, ktoré sa zajakava, by sa malo ucit beznym pravidldm komunikacie tak ako iné deti:
hovorit vtedy, ked sa to od neho o€akava, pocuvat druhych, nepreruSovat v hovoreni
komunika¢ného partnera... Jednajte s nim tak, ako s inym, aby sa u neho nefixoval pocit, ze
nie¢o nie je v poriadku, Zze méa nejaku chorobu. Nedovolte mu robit to, €o nesmu robit jeho
surodenci a naopak.

Neupozornuijte dieta na jeho neplynull re€. Zaznamenavaijte si situacie, ked sa plynulost redi
zlepSuje alebo zhorSuje. V Case, ked je plynulost reci dobré, podnecujte dieta k verbalnemu
prejavu a neSetrite pochvalou. Nenapominajte dieta, najma nie pred jeho rovesnikmi. Budte
dosledni. Nedéslednost dieta matie. Spravajte sa k nemu ako k svojmu priatefovi. Doda mu to
odvahu, sebavedomie a aj ono sa bude snazit byt vasim priatelom.

Dolezité a zlozité problémy rieSte bez pritomnosti dietata. Disciplinu tykajicu sa
spolo¢enského bonténu (pozdrav, podakovanie) doCasne redukujte. Dieta velmi dobre vie, ze
treba pozdravit, ale je odmietavé, ak sa to prili§ zdéraznuje. ,Nebojujte” s nim. Pride ¢as, ked
mu to nebude treba pripominat. Zabudnite aj na neprimerané o€akavania (,velki chlapci
neplacu” ,ty to uz musis vediet”...), ktoré vyvolavaju u dietata zahanbenie a vedomie zlyhania.
Velké rozruSenie (napr. aj pozitivny zazitok z oslav v rodine) zhorSuje priznaky zajakavania.
Reci dietata a jeho sebavedomiu neprospieva, ked sa pokusSate o to, aby sa predviedlo pred
znamymi (napr. zarecitovanim basnicky).

Nahle zmeny, aj zmeny zivotospravy mézu plynulost reci dietata zhors$it. Urobte vSetko preto,
aby sa dieta citilo bezpecne, chranené a akceptované.

Direktivne pokyny, aby spomalilo svoju re¢ st nevhodné, najmé ked rodi¢ hovori rychlo. Dieta
sa podvedome snazi napodobnit reovy model svojich rodi¢ov. Dieta sa viac nauéi od vzorov
ako od kritikov.



