Stabilita prostredia a istoty detského sveta

Medzi zakladné socialne potreby patri potreba miesta a potreba limitov —
vytvaraju zaklad pocitu ,patrim niekam®.

Kazdé dieta by malo mat zadefinovanu svoju postel (miesto, kde si liha),
svoje miesto za stolom, kde sa je a miesto, kde sa hrava a pripravuje do Skoly.

Casto poméze, ked sami sebe polozime otazku ,Co pre nas robi domov
domovom?“ V odpovedi by sa malo vyskytovat miesto, ktoré je natolko priaznivé, ze
K prijemnym pocitom nepotrebujeme ziadnu aktivhu ¢innost’. Kreslo, v ktorom si
moézeme len tak posediet, vafa doplna napustena vodou a podobne. Dalej by mal
domov obsahovat éinnosti, ku ktorych realizacii nepotrebujeme nikoho d'alSieho
— napriklad c&itanie, praca v zahradke, niektord z domacich prac, ktoré vykonavame
radi. A poslednym dielikom je sebarealizacia, ktorl vykondvame v spolupraci
s niekym d’alSim. Teda Cinnosti, ktoré nas pozitivnhe nasycuju, ale potrebujeme na to
dalSiu osobu, pripadne zviera. Ak mame pojem domov spojeny s ¢innostami,
pobytom v zmienenych troch oblastiach, potom sme doma ,skuto¢ne doma®“.
A rovnako by to malo byt u dietata, ¢i kazdého ¢lena domacnosti.

Podobne silna ako je socidlna potreba miesta je aj socialna potreba limitov.
V spolocenskej rovine nam limity poskytuju socidlne normy a zakony. V osobnej
rovine nam limity poskytuju zvyky, stereotypy a ritualy. Tvoria ,chrbticu® dna,
tyzdna, mesiaca, zivota kazdého z nas. Su hranicou, ktora dokaze c¢loveku menit
naladu, byt ,teSenim sa na nieco“. Zvlast vyznamné su zvyky, stereotypy a ritualy,
ktoré sa odohravaju pocas kazdého vSedného dna.

Zvykom mdzeme oznacit také cinnosti, konanie alebo spravanie, ktoré
realizujeme v priebehu dna, bez konkrétneho €asového urenia. Ak dojde k jeho
neoCakavanému naruseniu, spravidla sa s takou zmenou pomerne rychlo vyrovname
a nasledujuci defi zvyk obnovime.

Stereotyp je Cinnost, ktorl opakujeme kazdy vSedny den v rovnhakom case.
NaruSenie stereotypu vyvola silnejSiu negativnu reakciu, pretoze jeho strata
v konkrétnom dni predpoklada dalSie zmeny, &asto pre osobu nepopularne.
Nasledujuci defi budeme oto viac dbat na to, aby sme stereotypnu c&innost
realizovali.

Ritual je taka cinnost, ktord vykonavame kazdy den vrovnakom case,
pravidelne arovnakym postupom, technolégiami, pripadne naplnenie ritudlu
dosahujeme stale rovnakymi prostriedkami. Naru$enie dokaze spésobit az hlboké
rozladenie, spOsobit’ konflikiné situacie.

Ako priklad mézeme uviest pitie kavy. Ak ju konzumujete niekedy v priebehu
dnia, potom ide o zvyk. Ak je pitie kdvy realizované v rovhakom €ase (napriklad vzdy
o 15:00), potom ide o stereotyp. Ak sa kava konzumuje v rovhnakom ¢ase, ide o Uplne
rovnaky druh kavy a priprava sa kona vzdy rovnakou technoldgiou, ide o ritudl.
Narus$enie ritualu vzdy prinaSa podrazdenost, niekolko minat zmatenosti, v ktorych
mébze dojst k chybnému rozhodnutiu, ¢ nevhodnému spravaniu.



Rodina by mala mat’ svoje zvyky, stereotypy a ritualy. Su to akési pevné
body v spolunazivani, pocit poriadku. Deti by mali skratka vediet, ze veci funguju
v istej postupnosti, o ktorl sa mézu opriet.

Rovnako, ako deti potrebuju &as, ktory si mézu vypinat samé, éas, kedy sa
mézu aj trochu flakat“, rovnako je v priebehu dha potrebné aj rutina a ritualy.
Znamenaju totiz skratenie a zautomatizovanie, pestuju zvyky, ktoré vytvaraju istotu
a spolahlivost, spajaju slobodu a poriadok, systém. Rutiny zmierfuji chaos
a ndmahu v8edného dna. Spolo¢ne dohodnuté pravidla a postupy zabranuju hadkam
a vybuchom hnevu, prispievaju k dohode.

Deti potrebuju pevny program dna, ktory nema ni¢ spolo¢né s rozplanovanim
podla terminového kalendara. Deti potrebuju opakujuce sa okamihy — vstavanie,
rafiajkovanie, ¢as na hranie, ¢as na ucenie, obed, ritualy pred spanim — aby si
vypestovali vnutorné hodiny vytvarajuce jednotu linearneho €asu, napr. dochvilnost.
Rozliovanie &asu, ktory je danym rozvrhom a &asu, ktory si vypifiaju deti. Rodiny by
si mali vytvarat svoje vlastné ritualy. K nim patri ranajkovanie, ve€erné Citanie pred
spanim, pomaznanie sa, déverné chvilky...

Priebeh dna vyZzaduje zaciatok, na ktory sa ¢lovek tesi a zaver, ktorym konc¢i
vychovny servisny program rodi¢ov. PretoZe aj rodiCia potrebuju ¢as pre seba, ¢as
na uvolnenie, sustredenie, aby obnovili svoje sily.

Rodi¢ia maju pravo na svoj vlastny €as, na svoju miestnost, ato
predovSetkym vecer.

Prirodzene, pri chorobe alebo v stresovych situaciach je potrebné prejavit
naklonnost, poskytnut detom ubezpecenie. To je samozrejmé.

Tu ide skor o situacie, kedy si deti vynucuju prediZzent pozornost rodigov.
»~o0m smadny.“ ,ESte som hladn@“ ,Macko mi spadol za postel“ ,Nemézem spat® Ak
deti rodiCov takymto spdsobom tyranizuju arobia na nich natlak, je délezité, aby
rodiCia pokojne a rozhodne poukéazali na dohodnuté pravidla.

Zaroven vsak plati: ak si rodi¢ia vyhradia svoj ¢as, aj deti maju narok na svoj
priestor a ¢as, napriklad poobede, kedy si mézu odzit svoju potrebu nudy
a ni¢nerobenia bez toho, aby im to rodi€ia vytykali.

Deti potrebuju mat uréené, odkedy je pre ne obyvacia izba tabu, odkedy sa
maju zdrziavat vo svojej izbe. Bude to od 6smej vecCer, od deviatej vecer, po
veCerniCku, po spolo¢nom pozreti vecerného seridlu? Jednoznaénd odpoved
neexistuje — zalezi od veku deti, ale aj od zivotného Stylu rodiny.

Dohodnuta doba neznamenad, Ze deti musia okamzite spat. Potreba spanku je
u kazdého ina. Niektoré dieta sa chce este pohrat s hrackami, niektoré popozerat
knizku, iné sa porozpravat so surodencom.

Pointou je, Ze takto vytvarame &as a priestor len pre rodi¢ov a len pre deti.
Mézu sa navzajom re$pektovat, déverovat si a aj v mendom priestore vytvarat’ akési
,20ny sukromia®“.



