Specifické poruchy uéenia

.....

sa bezne pouzivanymi metédami nauci
spravne Citat’" a pisat’ a tym dostane zaklad,
na ktorom buduje svoje vzdelavanie a Zivotné
uplatnenie.

Okrem tejto velkej skupiny mame v skolach
urCité percento deti, ktoré v dosledku
drobného poskodenia niektorej mozgovej
oblasti, pripadne jej nerovnomerného (i
nedostatocného vyvinu, ma mimoriadne
problémy so zvladanim techniky (citania,
pripadne pisania. Zaujimavostou je, Ze takéto
deti maju zvacsa  priemerny, casto
nadpriemernu inteligenciu.

Tieto jednotlivé poruchy zarad'ujeme k tzv.
vyvinovym porucham ucenia. Vyvinovym
z toho dbvodu, ze ide o poruchy, ktoré sa
prejavia az na urcitom stupni vyvinu (napr.
vstupom do Skoly). Takéto poruchy ucenia
moZzu Zivot dietata velmi negativne ovplyvnit’
na dihd dobu, pripadne Uplne znemoznit’ jeho
plynulé vzdelavanie.

Specifické vyvinové poruchy uéenia rozdel'ujeme na tri zakladné skupiny:

porucha Citania — dyslexia

porucha pisania — dysgrafia, dysortografia

porucha pocitania — dyskalkulia

Podobnych vyvinovych poruch existuje pomerne vela, no o dalSich, vel'mi zriedkavych, sa tu
nebudeme zmienovat'.

Vyvinova porucha citania

Dyslexia

Je to neschopnost’ naucit’ sa Citat’ aj napriek tomu, ze dieta absolvuje beznu vyuku a ma
primerand inteligenciu. Dyslexia je podmienenad poruchami v zakladnych poznavacich
schopnostiach, objavuje sa vacsinou uz od zaciatku Skolskej dochadzky a vytvara velky
rozdiel medzi schopnostou Citat’ a intelektovymi schopnost'ami.

Dyslexia zasahuje cell osobnost’ dietata, nejde o izolovand poruchu. Dyslektik ma casto
poruchy menejcennosti a narusené sebavedomie. Vytvara sa u neho nechut’ k citaniu, ¢asto
aj s tym suvisiacemu vzdelavaniu ako takému. RodiCia, ktori velakrat nechapu problém
dietata ho pretazujl, trestajl, Ci obvifiuju z lenivosti a porovnavaju so surodencami Ci
spoluziakmi. Tazkosti so zvladanim cCitania a naslednym uvedomovanim si chyb, resp.
upozoriovanie na ne zo strany ucitel'ov a rodicov, zvysuje tenziu a vyvolava strach, ¢o zase
napomaha fixovaniu a pretrvavaniu poruch citania.



Dyslexia sa prejavuje tym, Ze dieta nie je schopné sa naucit’ spajat’ jednotlivé pismena do
slabik a tie do slov. Casto si zamiefa podobné pismena (b-d, a-o, u-v, a pod.), pridava
pismena (i slabiky na koniec slova, slabiky prehadzuje, nespravne cita a pod. Jednym
z dalSich charakteristickych znakov je to, ze dieta nedokaze vobec, pripadne dokaze len
malo porozumiet’ precitanému textu, nevie ho primerane reprodukovat'.

Ciel'om napravy dyslexie je dosiahnutie socialne Unosnej Urovne Citania, aby Ziak bol schopny
sa samostatne vzdelavat’ a nasledne vyjadrovat’ svoje myslienky. Zakladnym predpokladom
napravy je komplexné odborné vysetrenie.

Odbornik, ¢i odborni pracovnici stanovia stupen dyslexie a na zaklade toho vhodnu terapiu.
Na nej sa zUcCastiuje predovSetkym ucitel, Specidlny pedagdg, psycholdg a rodic.
V niektorych pripadoch je moiné Ziaka so Specifickou poruchou ucenia aj individualne
integrovat’ v podmienkach beznej ZS, SS.

Vyvinové poruchy pisania

Dysgrafia a dysortografia

Ide o dalSiu skupinu pomerne rozsirenych Specifickych vyvinovych portch ucenia. Dysgrafia
je poruchou pisania, grafomotorického prejavu, neschopnost’ spravne napodobnit’ tvary
pismen, vynechavanie, resp. pridavanie ich Casti ¢i vynakladanie znacného Usilia na pisanie.

Dysgrafické dieta si Casto pri pisani zamiena tvarovo podobné pismena (napr. o-a, b-l
apod.), zvukovo podobné pismena (t-v, g-k a pod.). Pismena alebo slabiky v slovach
prehadzuje, pridava, alebo zabuda napisat, nedodrziava bodky, dizne, Ciarky, pripadne ich
umiestiiuje na nespravnom mieste, ¢asto nerozliSuje makké-tvrdé a kratke-dlhé slabiky.

Pismo dysgrafika je tazko Citatel'né, napriek jeho Upornej snahe. Dieta piSe Uhl'adne len
vtedy, ked’ piSe extrémne pomaly a venuje pisaniu velmi dlhy Cas. Pisanie je potom pren
priliS Unavné a preto modze ziskat' odpor k pisaniu, alebo Uplne odmietat’ pisat. Tieto deti
preto nesmieme pret'azovat’ pisanim.

Prejavuje sa uz vstupom do Skoly, stazenym
osvojovanim si pismen, necitatelnost'ou
pisma u dietata a pod. Naprava dysgrafie je
velmi problematicka a dlhotrvajlca, no pri
velkom Usili zo strany rodicov, dietata, pe-
dagdgov a odbornych pracovnikov CPPPaP
prichadza Casto k uz neCakanému zlepSeniu.

Dysortografia je porucha pravopisu, preja-
vujuca sa neschopnostou dietata uplatrio-
vat’ naucené gramatické pravidla.

Diet'a trpiace dysortografiou je typické tym, ze Casto vynikajlco ovlada gramatické pravidla
(poucky, vybrané slova a pod.), no pri pisani diktatov Ci inych textov ich nedokaze okamzite
uplatnit’.

Diktat takéhoto dietat’a je typicky mnohymi chybami typu nespravne uréené y-i, y-i. Naprava
je podobne ako u dysgrafie postupna a dlhotrvajica pod vedenim skuseného odbornika.
Nadmerné pisanie diktatov Ci roznych gramatickych cvi¢eni ma len velmi slaby efekt a dieta
neprimerane zat'azuje.



Vyvinova porucha pocitania

Dyskalkilia

Porucha schopnosti operovat’ s Ciselnymi symbolmi a s Ciselnym radom. Dyskalkulia sa Casto
spaja s narusenou priestorovou pravo-lavou orientaciou. Dieta trpiace dyskalkdliou si
nedokaze predstavit’ a pochopit’ ¢iselny rad, ma problémy s prechodom cez desiatku,

zamiena si podobné dislice i poradie Cislic.

Prejavuje sa neschopnostou (dietatQa)
Citatt matematické  symboly, disla,
vykonavat’ matematické operacie, riesit’
geometrické problémy.

Zamienaju si Cislice (napr. 6 a9) a Cisla
(napr. 3006 s 3060 a pod.). Odstrafiuje sa
velmi tazko. Na ulahCenie vzdelavania
takychto deti je vhodné pouzivat’ Specialne
metddy, predtlacent Ciselnd os, neskor
kalkulacku ¢ iné pomocky, ktoré
zjednodusia celé vzdelavanie diet’ata.

Skusenosti mnohych odbornikov potvrdzuju, ze u deti so Specifickymi poruchami ucenia sa
CastejSie ako u zdravych deti vyskytuju emociondlne a socidlne problémy, ktoré negativne

vplyvaju na ich osobnost'.



	Vývinová porucha čítania
	Dyslexia
	Vývinové poruchy písania
	Dysgrafia a dysortografia
	Vývinová porucha počítania
	Dyskalkúlia

