SKOLSKA ZRELOST

Skolska pripravenost’ a teda $kolska zrelost zahriiuje:

Telesny, somaticky vyvin, zdravotny stav

Uroveri vyspelosti poznavacich — kognitivnych funkcii
Uroven praceschopnosti (pracovné predpoklady, navyky)
Uroven zrelosti osobnosti (emo¢na a socialna zrelost)

o Telesny, somaticky vyvin, zdravotny stav

>
>

>
>

Nemusi byt v sulade so psychickou a socialnou zrelostou, posudzuje ju pediater
Dieta ma byt dostatocne telesne vyspelé (vySka okolo 110-120 cm, vaha asi 22 kg)
a zdravé

Ma primerane rozvinuté kosti a svalstvo

Ma optimalny fyzicky vek (u nas je to 6 rokov)

o Uroven vyspelosti poznavacich — kognitivnych funkcii, rozumova vyspelost’

Motorika, grafomotorika a vizuomotorika:

>

Predstavuje primerany rozvoj hrubej motoriky, jemnej motoriky a grafomotoriky:

Jej primerany rozvoj sa prejavuje:
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Rec:
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V Uspesnom vykonavani pohybovych aktivit a Sportovych €innosti

V samostatnosti v oblasti obliekania, hygieny a stravovania

V zapajani sa do beznych jednoduchych ¢innosti v oblasti domacich prac

Vo vyhranenosti laterality ruky

V primeranom uUchope pisacieho nacinia

V primeranej drovni kresby — kresba uz vernejSie odrdza skutoCnost, dieta je
schopné obkreslit jednoduchu predlohu, vie nakreslit postavu so vSetkymi
zakladnymi znakmi, vie kreslit tak, Ze linie s pevné a neroztrasené, vie vystrihnat
jednoduchy tvar podfa predkreslenej Ciary

Slovna z&soba, obsahova stranka reci je primerana
Dieta ma cCistu vyslovnost, vyjadruje sa spisovne
Pozn4 riekanky, pesnicky, basnicky, pesnicky
DokaZe porozpravat obsah kratkej rozpravky
PouZiva vety a suvetia na opis zazitkov

Vyslovi kratke slovo samostatne po hldskach
Pouziva spravne pomenovania

Sluchové vnimanie:

YVVVYVYVYYVY

Dokéaze lokalizovat smer, odkial zvuk prichadza

Dokaze urcit, o zvuk vydava

Dokéze spravne vnimat rytmus a realizovat rytmicku reprodukciu

Dokaze roztlieskat slovo na slabiky a urcit ich pocet

Dokéaze si zapamatat slovnu inStrukciu a riadit sa fiou podla postupnosti

Lahko sa uci basnicky, pesnicky, zapaméata si Casti rozpravkovych textov naspamat
— sluchova paméat



Zrakové vnimanie:

» Dieta dokaze rozliSit zakladné farby a ich odtiene

» Dokaze urcit tvar znameho predmetu podla predlohy ,kde sa predmet prelina s inymi
predmetmi — figura a pozadie

» Dokaze zrakom diferencovat, ¢o na druhom, zdanlivo rovhakom obrazku chyba, ¢o
je na iom iné

» Dokaze na obrazku najst dva rovnakeé tvary

» Dokaze usporiadat obrazky z knizky podla dejovej postupnosti rozpravky

Vnimanie priestoru:

» Dieta dokaze rozliSit a sprave pouzivat pojmy: hore - dolu

» Dokaze rozlisit a sprave pouzivat pojmy: vpravo - viavo

» Dokaze spravne spéjat slova s predlozkami: na, do, v, pred, za, nad, pod, vedla,
medzi, hned pred, hned za...

» Dokaze spravne pouzivat pojmy: vysoko, nizko, daleko, blizko, prvy, posledny...

> Vie sa spravne orientovat na vlastnom tele, v akénom priestore a priestore celkovo

Vnimanie éasu:
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Dieta sa spravne orientuje v Case, dokdze pomenovat cinnosti, ktoré robi rano,
doobeda, na obed, poobede, vecer

Dokéaze vnimat ¢innosti bezného dna a vikendu

Dokaze rozlisit a sprave vnimat roéné obdobia a pomenovat, ¢o je pre ktoré typické
Dokaze sa spravne orientovat v tom, €o je, ¢o bolo, ¢o bude

Dokaze spravne pouzivat pojmy: dnes, vCera, zajtra

Zakladné matematické predstavy a operacie:

>
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Dieta dokaze porovnat, ¢o je malé - velké, kratke - dlhé, malo - hodne, rovnako -
viac-menej

Dokaze triedit prvky podfa druhu? Napr. jedlo, oble€enie, ovocie, zelenina...

Dokaze triedit prvky podfa farby, velkosti, tvaru

Dokéze triedit prvky podfa 2 a viacerych kateg6rii, napr. velké €ervené kruhy, malé
zIté gombiky

Dokaze spravne urcit ¢o do skupiny prvkov nepatri

Chape mnozstvodo 6 - 10

Dokéze priradit’ ¢islicu k danému poctu prvkov

Dokaze realizovat niektoré jednoduché matematické operacie

Myslenie:

>

>

Konkrétne — pri zaobchadzani s nazornym materidlom (mnozstvom, poradim,
naslednostou) na zaklade skusenosti zov§eobecriuje

Analytické — vyuziva v orientécii vo svete okolo, v kresbach a dejoch lepsie postihuje
podrobnosti a rozdiely, chape vztahy a savislosti

Pamat:

>
>
>

Je stale viac mechanicka ako logicka
Uz je trvalejSia a zamernejSia
Dieta vie nardbat s Cislami do 10, ma osvojené predmatematické predstavy



Pozornost’:

>
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Ustaluje sa, predlZuje sa dizka trvania koncentracie pozornosti zhruba na 15-20
minuat

Uroveri praceschopnosti (pracovné predpoklady, navyky)

Dieta vie rozlisit hru od povinnosti

Ulohy sa snaZzi spinit a dokoncit, je vytrvalé v praci

Podriadi sa rytmu vyu€ovacich hodin

Ma primerané psychomotorické tempo

o Uroveii zrelosti osobnosti (emoéna a socialna zrelost):

Socialna vyspelost’:
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TeSi sa do Skoly, ma zaujem o Skolské aktivity

Je schopné zaclenit sa do kolektivu

Nie je agresivne, vie spolupracovat

Zvlada prikazy, zakazy, reSpektuje pravidla

Spravne sa orientuje v jednoduchych socialnych situaciach
Vazi si pracu inych

Emocionalno-vélova vyspelost’:
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Je emocionalne stabilné, odoIné voci frustracii, schopné prijat nedspech
Je schopné odlozZit bezprostredné splnenie Zelani

Vie vydrzat bez mamy

Vie sa ovladat, vydrzi 30 minut sediet, davat pozor, nerozpravat sa
Nerobi mu vacsie tazkosti vystupovat pred druhymi

Ma stalejSie zaujmy

Ma pozitivny vztah k povinnostiam

Dé6vody vysSetrenia Skolskej zrelosti :

K naj¢astejSim dévodom na preds$kolské psychologické a Specialno-pedagogické vySetrenia

patri:
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Podozrenie na poruchu pozornosti a hyperaktivita

Stazena adaptacia na cudzie prostredie a cudzich fudi, vyraznd citova priputanost,
zvacsa na matku

Nesamostatnost, hravost

Hrani¢ny datum narodenia — jun, jul, august

Mimoriadne nadané deti narodené v septembri, oktobri a decembri, ktorym "zle
vychadzaju roky" a hrozi im automaticky odklad o 1 rok — pred€asné zaskolenie
Rozumoveé schopnosti na dolnej hranici normy alebo mentélna retardacia, kde je
potrebné rozhodnut, Ci dieta ostane v MS, pdjde do nultého ro¢nika ZS alebo do
Specialnej ZS

Zdravotné a iné problémy, ako su poruchy reci, slabozrakost, nedoslychavost, nizky
vzrast, vrodené vyvinové chyby

nevyhranend lateralita (pravo — lavorukost), deti pred€asne narodené alebo s nizkou
pérodnou hmotnostou.

Snaha rodiCov je pomocou vySetrenia objektivne zhodnotit danosti dietata, v éom vynika,
v ¢om je slabsie a pripravit ho na vstup do Skoly.



USKALIA ZLEHO ROZHODNUTIA

Rozhodnut sa, ¢o bude pre dieta najlepSie rieSenie, nie je fahké, lebo vstup do Skoly,
¢i sa nam to paci alebo nie, ¢asto predznamena postoj dietata k vzdelavaniu na dihé roky.
Konecny verdikt ostava na rodi€och a rieSenie, ktoré sa na prvy pohlad zda najjednoduchsie
a najpohodinejsie, nemusi byt to spravne.

Ak sa zaskolenie odlozi v snahe, aby sa dietatu "prediZilo detstvo" alebo aby
"dozrelo", napriek tomu, Ze je uz na vstup do Skoly zrelé, vznikne riziko, ze o rok bude
diet'a "prezreté". Za rok zbytocne straveny v $kélke sa mnohé deti naucia abecedu, zaénu
Citat, pisat a v Skole sa potom nudia. No a kto sa nudi, ten sa snazi zabavit, vyruSuje
ostatnych a ucitelka s nim ma problémy. Nasleduju pozndmky, pozvania rodi€ov do Skoly a
nasledne odporucenie, aby bolo dieta vySetrené psycholégom pre hyperaktivitu a poruchu
pozornosti. Tento scendr sa za dihé roky mojej praxe opakuje, takze viem, Ze v novembri -
decembri sa budem venovat "odlozenym" prvacikom, u ktorych v 90% zistim, Zze nemaju
poruchu pozornosti, nie su hyperaktivne, len si mimoriadne inteligentné.

Opacnych pripadov, kedy dbjde k zaskoleniu nezrelého dietat’a, je podstatne
menej, pretoze zapis je istym sitom pripravenosti na vstup do Skoly. Ak nim dieta neprejde,
je odporu¢ené na vySetrenie bud do pedagogicko-psychologickej poradne alebo ku
klinickému psycholégovi (vyber je na rodic¢och).

Ak maju rodi¢ia o zaveroch z takéhoto vySetrenia pochybnosti, maju pravo si ich
preverit inde. Vzdy je to lepSie ako dieta zaskolit a potom ho po dvoch mesiacoch "vratit" do
8kélky alebo ho naopak nezaskolit' a riskovat désledky, ktoré som spomenula vy$sie. Deti,
ktoré na vstup do Skoly nie su pripravené, mavaju problémy pri vyucbe ¢itania, pisania
alebo matematiky. Su "zaSkatulkované" ako slabi Ziaci a zacnu si pestovat pocit
menejcennosti: "Naco by som sa snazil, aj tak budem vzdy najslabsi, posledny...".
VysSetrenie Skolskej zrelosti pred zapisom nie je povinné a netreba nan odporucenie
ani materskej Skoly, ani pediatra. Je len na rozhodnuti rodi¢ov, ¢i sa rozhodna vyuzit
tuto moznost ako jazy&ek na vahach svojho rozhodovania.



