SKOLSKA ZRELOST

Nastup dietata do S$koly je velkou Zivotnou zmenou, ktora neraz
zasiahne aj rodicov. V Siestich rokoch nastava prvé konfrontacné obdobie, ked

sa predstavy o dietati porovnavaju s jeho skuto€nymi schopnostami.

Mnohi rodicia si kladu otazku, Ci prave ich dieta bude schopné vyhoviet

Skolskym narokom. Stanoveny vekovy limit to nezaruéuje, preto aspon

orientatne naznacime délezité aspekty Skolskej zrelosti.

> Telesna vyspelost’ dietat’a: Dieta, kioré nastupuje do Skoly by
malo mat urcitu vySku, aby bez problémov vydrzalo sediet v lavici.

> Mentalna zrelost’: Dieta musi mat urcitd droven informovanosti
o okolitom svete, mat primerane rozvinuté logické myslenie
a schopnost’ zapamatat si: pamata si basnicky, riekanky, vie svoje
meno, vek, pozna adresu, na ktorej byva, vie urcit poradie,

orientuje sa v priestore, vie kde je vpravo, vlavo, hore, dole...

> Rec¢ dietata: By mala byt Cista, dieta by nemalo mat vacsie
problémy s vyslovnostou niektorych hlasok. Vie plynulo
porozpravat udalosti, ktoré zazilo, alebo pribeh, ktory si vypoculo.
Odpoveda na otazky, ked sa ho pytaju. Rozsah slovnej zasoby

dietata predskolského veku by mal mat asi 2500 — 3000 slov.

> Jemna motorika: Ci dieta kresli primerane svojmu veku, &i sU
tahy kresby plynulé, &i je svalstvo ruky pri praci uvolnené, i spésob
akym drzi ceruzu, dblezitd je volna kresba, ale aj schopnost

obkreslit rozne tvary podla predlohy.

> Citova zrelost’ dietata: Vie sa odlucit od rodi€ov, nerobi mu
problém prispésobit sa zmendm prostredia, nadviazat kontakt
s novymi ludmi. Dok&ze sa vyrovnat s prehrou, vie prekonat

drobné neuspechy a prekazky.

> : V kolektive deti sa citi dobre, vyhladava ich. Vie
sa s nimi podelit, rado s zapdja do hier a reSpektuje ich pravidla.

Uznava dospelu autoritu, dokaze sa jej podriadit.

» Pracovna sposobilost’ diet'at’a: Ide tu o zamernu vélovl &innost,
ktorl od dietata poZaduje dospely. Malo by ju vediet robit aspori
15 - 20 minat a dokongit' ju. Dieta pripravené na nastup do Skoly

ma radost z osvojovania si novych poznatkov a zruénosti.



