Pripravte svoje dieta na vstup do 1. ro¢nika zakladnej skoly

Je velmi dolezité, aby uz prvy
kontakt so Skolou bol prijemny. Rodicia
by si mali vSimat, ¢i sa ich potomok do
prvej triedy teSi, amali by vnom
prebudit nadsenie. Pre Uzkostlivejsie deti
mozZe byt vstup do cudzieho prostredia
narocny, najma ak si nevie predstavit, ¢o

ho tam caka. Niektorym detom trva
dlhsie, kym si v nezndmom prostredi
zvyknud, arodi¢ia mu pritom moOZu vyzerd, Co je v Skole iné ako v skolke a Ze
vyrazne pomdct. Rozpravajte sa so do Skoly chodia uz velké asikovné deti,
svojim dietatom otom, ako to v3kole ktoré satam naucia mnoho novych veci.

Délezitu ulohu ma aj pani ucitelka, ktord bude budducich prvacikov vyucovat.
Idedlne je, ked je komunikativna a ochotnd rodi¢ov véas informovat o pripadnych
problémoch, ked je ustretova, trpezliva aobcas prizmuri oko pri vystrelkoch.
Osobnost ucitelky je velmi délezitd aj pre vztah, ktory si dieta vytvara k skole ako
takej.

Buddci prvacik by mal vediet reprodukovat basnicku alebo pesnicku, poznat
zdkladné farby, geometrické tvary, mal by vediet vymenovat ciselny rad do 10
a orientovat sa v ¢iselnom rade do 5, sprdvne vyslovovat vsetky hlasky, nakreslit
spravne postavu so zakladnymi znakmi, samostatne sa obliect, obut, najest a ovladat
zdkladné hygienické principy. VyZadujte po dietati, aby aj doma plnilo dohodnuté
normy spravania.

Velmi doélezité je, aby buduci prvacik vedel spravne drzat ceruzku. Dbajte na
tom, aby ju drzal spravnym sposobom a neosvojoval si zlozvyky, ktoré sa tazko
napravuju. Aj najmensim detom poskytnite pisacie pomaocky, ktoré maju ergonomicky
tvar a podporuju spravny uchop.

Pero by malo padnut do ruky, malo by mat prijemnu protikizavd zénu tchopu,
ktora zaroven podporuje uvolnené drzanie. Na zaciatok zvolte radSej hrubSiu stopu
(hrot), tenka linka spdsobuje, Ze ruka automaticky na pisaciu pomocku viac tlaci.
Délezité je aj to, aby sa dietatu jeho pisacie pomdcky pacili. Oblubené pero pouZivaju
deti vzdy s nadSenim a motivuje ich k pisaniu a celkove k uceniu.



