AY ™8 Prcco sme teraz doma

Koronavirus

Zdroj: Narodny ustav detskych chorob

Urad verejného zdravotnictva SR




Co by sme mali o koronaviruse vediet’

Koronavirus je virus, ktory sposobuje ochorenie podobné chripke. Pre
zdravych T'udi nie je nebezpecny

Prejavy: dychavicnost’  bolest’ hlavy

horucka hnacka
kasel zépal pl’ﬁc
nadcha unava

bolest’ krku




Ako sa chranit’

1. dokladné umyvanie ruk mydlom a vodou po dobu min. 20 sekund — ruky by sa mali
umyvat’ pred kazdym jedlom, po navrate z vonku, ale hlavne po tom, co boli v blizkosti
niekoho, kto moze byt’ chory

2. nedotykat’ sa tvare hlavne v okoli ust, oc¢i alebo nosa, ak nemame poriadne umyté ruky

3. zakryvajte si nos a usta pri kasl'an{ a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahod’te,

4. zdravo sa stravovat’, pravidelne cvicit’ a dostatocne spat’ — o zvysuje imunitu

5.drzat’ sa v dostatocnej vzdialenosti od Pudi, ktori vykazuju prejavy choroby — chranit’ s1
tvar raskom

6. vyhnut’ sa akymkol'vek verejnym miestam
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O  Pnajcastejiie otazky

Ako sa lieci ochorenie sp6sobené koronavirusom?

Liecba je podobna ako pri chripke (podavanie liekov na znizenie telesnej
teploty, proti kaslu, bolesti hlavy, proti zapalu dychacich ciest).

Virusové ochorenie sa neliecCi antibiotikami

Ockovacia latka proti novému koronavirusu 2019-nCoV zatial neexistuje.




NajCastejsie otazky

Akd je pravdepodobnost, Ze sa novym koronavirusom nakazim?

Vzhladom na sucasné moznosti cestovania sa neda vylucit zanesenie
nového koronavirusu na nase Uuzemie. Samozrejme, aj v pripade klasického
respiracného (dychacieho) ochorenia vratane chripky je dolezité

kontaktovat svojho oSetrujuceho lekdra, pretoze i tieto ochorenia mozu
sposobit vazne zdravotné tazkosti.




o

ST —p——

NajCastejsie otazky

Pomoébze nosenie ochranného ruska?

Ruska zabranuju preniknutiu prave velkych kvapiek telesnych tekutin cez
nos a usta Ci uz pri hovoreni, kychani alebo kaslani.

Nosenie ruska chrani nielen mna, ale aj ostatnych ludi

Pokial nemdme rusko, pomo6ze zakryt si nos a Usta Satkou alebo Salom -
cimkolvek Co tvori ochrannu bariéru medzi dychacimi cestami chorého a
okolim. Tak mo6zZzeme scasti zabranit dalSiemu Sireniu baktérii a virusov.
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", ' ~ Najcastejsie otazky

Kde sa da blizsie informovat o novom koronaviruse?

| Urad verejného zdravotnictva SR zriadil k otdzkam verejnosti tykajucim sa
nového koronavirusu Call centrum s nepretrzitou prevadzkou. Ludia moézu
odbornikov kontaktovat cez emailovd adresu novykoronavirus@uvzsr.sk,
ako aj na telefonnych Cislach 0917 222 682 a 0918 659 580.




NajCastejsie otazky

Preco mame prazdniny?

My nemame prazdniny. Toto je preventivne opatrenie Slovenskej republiky,
aby sa zabranilo rychlemu Sireniu tejto choroby alebo aby sme neochoreli.

Mozeme chodit von?

Zatial to zakdzané nie je. M6Zzeme chodit do prirody, na kratke prechadzky.
Je potrebné vyhybat sa miestam, kde je vela ludi!




f)akujem za pozornost, vidime sa po
karanténe
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