Specifické vyvinové poruchy uéenia

Nasa krajina dava moznost v8etkym detom bez rozdielu ziskat kvalitné zakladné
vzdelanie, ¢o je nevyhnutny predpoklad pre zivot, pracu ¢&i dalSie Studium vo vyspelej
spolo¢nosti. K tomu, aby sa mohol ¢lovek vzdelavat, je nevyhnutné, aby vedel dobre Citat
a pisat. Nie je mozné pochybovat o tom, Ze zvladnutie spravnej techniky &itania ma pre
vzdelavanie prvorady vyznam, ato aj vsuCasnej modernej spolocnosti, presytenej
Spickovymi technoldgiami.

Prevazna vacsina deti na zékladnych Skolach sa bezne pouzivanymi metédami nauci
spravne Citat' a pisat’ a tym dostane zaklad, na ktorom buduje svoje vzdelavanie a Zivotné
uplatnenie. Okrem tejto velkej skupiny mame v Skolach urcité percento deti, ktoré v désledku
drobného poskodenia niektorej mozgovej oblasti, pripadne jej nerovnomerného Ci
nedostato¢ného vyvinu, ma mimoriadne problémy so zvladanim techniky &itania, pripadne
pisania. Zaujimavostou je, ze takéto deti maju zvacSa priemernu, €asto nadpriemernu
inteligenciu.

Tieto jednotlivé poruchy zaradujeme k tzv. vyvinovym poruchadm ucenia. Vyvinovym
ztoho dbvodu, Ze ide o poruchy, ktoré sa prejavia az na ur€itom stupni vyvinu (napr.
vstupom do Skoly). Takéto poruchy ucenia mdzu zivot dietata velmi negativne ovplyvnit na
diha dobu, pripadne Uplne znemoznit' jeho plynulé vzdelavanie.

Specifické vyvinové poruchy uéenia rozdelujeme na tri zakladné skupiny (toto rozdelenie
bude dostatocné pre potrebu vacsiny Citatefov):

- vyvinova porucha citania (dyslexia)
- vyvinové poruchy pisania (dysgrafia, dysortografia)
- vyvinova porucha pocitania (dyskalkulia)

Podobnych vyvinovych poruch existuje pomerne vela, no o dalSich, velmi zriedkavych,
sa tu nebudeme zmienovat.

Vyvinova porucha ¢itania
- dyslexia

~Je to neschopnost naucit sa Citat’ aj napriek tomu, Ze dieta absolvuje beznu vyuku a ma
primeranu inteligenciu”.

Dyslexia je podmienena poruchami v zdkladnych poznavacich schopnostiach,
objavuje sa vacSinou uz od zaciatku Skolskej dochadzky a vytvara velky rozdiel medzi
schopnostou Citat' a intelektovymi schopnostami. Dyslexia zasahuje cell osobnost dietata,
nejde oizolovanu poruchu. Dyslektik m& ¢&asto poruchy menejcennosti a narusené
sebavedomie. Vytvara sa u neho nechut k €itaniu, asto aj s tym suvisiacemu vzdelavaniu
ako takému. RodicCia, ktori velakrat nechdpu problém dietata ho pretazuju, trestaju, Ci
obvifiuju z lenivosti a porovnavaju so surodencami ¢i spoluziakmi.

Dyslexia sa prejavuje tym, Ze dieta nie je schopné sa naucit spajat jednotlivé
pismena do slabik a tie do slov. Casto si zamiefia podobné pismené (b-d, a-o, u-v, a pod.),
pridava pismena ¢i slabiky na koniec slova, slabiky prehadzuje, nespravne c¢ita a pod.
Jednym z dalSich charakteristickych znakov je to, Ze dieta nedokaze voébec, pripadne
dokaze len malo porozumiet’ prec€itanému textu, nevie ho primerane reprodukovat.



Ciefom napravy dyslexie je dosiahnutie socialne unosnej Urovne C&itania, aby ziak bol
schopny sa samostatne vzdelavat a nésledne vyjadrovat svoje myslienky. Zakladnym
predpokladom napravy je komplexné odborné vySetrenie (lekarske, psychologické,
Specialno-pedagogické, pripadne neurologické). Odbornik & odbornici stanovia stuper
dyslexie a na zaklade toho vhodnu terapiu. Na nej sa zuc€astiiuje predovSetkym pedagdg
arodi¢, v spolupraci so Skolskym Specidlnym pedagégom a psycholégom. V niektorych
8kolach je mozné vyuzit tzv. Specialne triedy, v ktorych sa venuju po nevyhnutne dihd dobu
prave ziakom trpiacim dyslexiou €i inymi vyvinovymi poruchami u€enia.

Vyvinové poruchy pisania
- dysgrafia a dysortografia

lde o daliu skupinu pomerne rozSirenych Specifickych vyvinovych porach ucenia.

LDysgrafia je poruchou pisania, grafomotorického prejavu, neschopnost’ spravne napodobnit
tvary pismen, vynechavanie, resp. pridavanie ich casti ¢i vynakladanie znacného usilia na
pisanie.”

Dysgrafické dieta si ¢asto pri pisani zamiena tvarovo podobné pismena (napr. o-a, b-|
a pod.), zvukovo podobné pismena (t-v, g-k apod.). Pismena alebo slabiky v slovach
prehadzuje, pridava, alebo zabuda napisat, nedodrziava bodky, dizne, &iarky, pripadne ich
umiestiiuje na nespravnom mieste, ¢asto nerozliSuje makké-tvrdé a kratke-dlhé slabiky.

Prejavuje sa uz vstupom do Skoly, stazenym osvojovanim si pismen, necitatelnostou
pisma u dietata a pod. Naprava dysgrafie je velmi problematicka a dlhotrvajuca, no pri
velkom Usili zo strany rodiov, dietata a pedagdgov prichddza ¢asto k az ne€akanému
zlepSeniu.

LDysortografia je porucha pravopisu, prejavujuca sa neschopnostou dietata uplatriovat
naucené gramatické pravidla.“

Dieta trpiace dysortografiou je typické tym, Ze €asto vynikajuco ovlada gramatické
pravidla (poucky, vybrané slova a pod.), no pri pisani diktatov €i inych textov ich nedkaze
okamzite uplatnit. Diktat takéhoto dietata je typicky mnohymi chybami typu nespravne
uréené y-i, y-i.

Naprava je podobne ako u dysgrafie postupna a dlhotrvajica pod vedenim
skuseného odbornika. Nadmerné pisanie diktatov ¢i réznych gramatickych cvi€eni ma len
velmi slaby efekt a dieta neprimerane zatazuje.

Vyvinova porucha pocitania
- dyskalkulia
~Porucha schopnosti operovat’ s ¢iselnymi symbolmi a s ¢iselnym radom”.

Dyskalkulia sa ¢asto spaja s naruSenou priestorovou pravo-favou orientaciou. Dieta
trpiace dyskalkdliou si nedokdze predstavit a pochopit Cc&iselny rad, ma problémy
s prechodom cez desiatku, zamiena si podobné Cisla &i poradie Cislic.

Odstranuje sa velmi tazko. Na ulah&enie vzdelavania takychto deti je vhodné
pouzivat Specialne metddy, predtlacenu Ciselnd os, neskor kalkulaCku ¢i iné pomaocky, ktoré
zjednoduSia celé vzdelavanie dietata. Vyskytuje sa vo vacSej miere u diev€at. Vyskumom
dyskalkulie sa dlhé roky zaoberal prof. L. KoS¢, ktory Standardizoval a pripravil vhodné
diagnostické materialy.



