Poradime vam ako zviddnut adaptdciu deti v skélke

Co najviac sa s dietatom pred zaciatkom $kélky rozpravajte o tom, preco je
Skolka pre deticky ddlezita a dobra, Ze sa tu naucia mnozstvo novych veci,

spoznaju novych kamaratov a mézu sa hrat' s cudzimi hrackami. Pozitivne ich
motivujte.

Skuste aplikovat dostatocne vopred (aj niekol'’ko mesiacov) rezim, ktory bude
Skoélka vyzadovat. Tyka sa to predovSetkym vstavania a stravovania.

AK to rezim Skolky umoZziiuje, navstivte ju pocas leta niekol'’kokrat, aby dieta
vstupovalo do relativne znameho prostredia. Ciasto¢ne tym eliminujete neistotu.

Hovorte detailne o rezime, ktory skolka vyzaduje. Dieta to potrebuje vediet.

Ak vam to situacia umoznuje, pokuste sa zoznamit a spriatelit’ s detmi, ktoré
nastdipia do vasej triedy este pred zaciatkom roka. Pripadne sa pokuste
dohodnut so starym kamaratom dietata a nastupit do rovnakej Skolky.

Ak si myslite, Ze by vase dieta mohlo odlicenie od vas niest obzvlast tazko

a finan¢na situacia vam to umoZznuje, zvazte docasny pobyt v stikromnej Skolke.
Pokiiste sa s dietatom nastup do MS jednoducho natrénovat v siikromne;j
Skolke. Zhruba 3 mesiace pred nastupom do $kolky zacnite so zaclefiovanim do
kolektivu. V sukromnych Skolkach, obzvlast pocas leta, m6Zu mat ucitel'’ky menej
deti - pribliZne 5 na jednu ucitel'’ku. Budi sa méct tomu vaSmu venovat
neporovnatelne viac a zaZije rezim a pocit odlticenia, ktory ho nasledne bude
Cakat v Statnej Skolke.

1. Ranné lucenie s mnozstvom Kriku a placu je pre vsetkych vel'mi
narocné. Toto obdobie proste musite vydrzat a doverovat skisenym
ucitel’kam.

e akvam to ucitelia dovolia, poproste ich 0o moznost prvé dni
zostat nejaky Cas v triede, snaZte sa vSak dieta nekontaktovat
a napriklad si ¢itat. Kazdy den tento ¢as skracujte a pomalicky sa
po vel'mi rychlej rozlicke s dietatom vytratte. Nikdy
neodchadzajte bez rozlucenia!



e Ak vam nie je umoZnené v triede zotrvat pocas prvych dni, vel'mi
rychlo sa rozlacte. Nedavajte dietat'u ani sekundu pocitit, Ze by
mohlo odist s vami.

e Pokial dieta chyti zachvat, musite ho uistit, Ze napriek tomu
budete musiet odist a ono aj tak musi zostat' v $kolke. Je jasné,
Ze ste v Soku a mozno ste u svojho dietata obdobny zachvat eSte
nevideli, ale musite pozbierat sily a ist. Hovorte s nim vSak o tejto
situdcii aj pred tym, ako nastane, ked' je diet'a pokojné.

e Ajvpripade, Ze sa vdm zda situacia netinosna a pre vsetkych vel'mi
vyCerpavajuca, dochadzku nesmiete prerusit, lebo by ste sa ocitli
na uplnom zaciatku.

¢ Darujte mu nejaku drobnost, napriklad srdiecko alebo macika,
ktory bude symbolizovat, Ze ho vel'mi I'ibite a vZdy sa pre neho
vratite.

Diet'atku nedavajte po skolke Ziadne d’'alSie aktivity, bolo by pretazené.
Potrebuje si oddychnut a svoj stres odfiltrovat v pokojnom domacom
prostredi.

Nakol'ko deti ve'mi malo pripadne vobec v Skélke nechcu jest, ich
nervozita pripadne placlivost sa zvysuje aj kvoli tomu. Majte po prichode
do skolky pripraveny maly snack, ktory ma rad a potlacte tak d’alSiu vinu
nervozity z vasho stretnutia. Z deti zvykne opadnut stres a po uvol'neni sa
opat rozplacu. Snack, ktory ma rad ¢i oblibena hracka ho urcite potesia.

Hovorte o jeho strachu a uzkosti. Snazte sa zistit, coho konkrétne sa
dieta boji. Ma strach, Ze sa nevratite? UbliZil mu niekto? Alebo nevie, kde
je toaleta? Ak raz presne definujete, coho sa dieta boji, dokazete proti
tymto jeho obavam v spolupraci s ucitel’kou I'ahSie bojovat.

Poproste ucitel'kuy, aby si dieta mohlo vziat’ do $kolky svoju
najobl'iibenejsiu hracku. Bude mu davat pocit bezpecia istoty pokial sa
navratite.



