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PSYCHOLOGICKA A SPECIALNOPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
Forma realizdcie: individudlna, skupinova

Ciel'ovd skupina:

Ziaci s nadanim,

Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia,

Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia,

Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti,

Ziaci s poruchami sprdvania,

Ziaci s poruchami v osobnostnom vyvine,

Ziaci chori a zdravotne oslabeni
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DEPISTAZ CITATELSKYCH ZRUCNOSTT U ZIAKOV 3. A 5. ROCNiKA

s ciel'om zist’'ovania aktudlnej Urovne Citatel'skych schopnosti
realizdcia: vstupnd diagnostika september-oktober, kontrolna diagnostika
mdj - jdn
zdujem nahldsit najneskor do konca septembra

KARTEROVE PORADENSTVO PRE ZIAKOV 8. A 9. ROCNiKA
Forma realizdcie: individudlna, skupinovd
zdujem nahldsit do konca septembra, realizdacia do konca decembra

PSYCHOLOGICKE A SPECTALNOPEDAGOGICKE INTERVENCIE, REEDUKACIE
priebezne podla zdujmu

KRIZOVA INTERVENCIA NA SKOLACH

SMUTKOVE PORADENSTVO PRE ZIAKOV

Forma realizdcie: individudlna

Vhodné pre tych, ktori po strate milovanej osoby nie s schopni sa od tejto straty
odpltat’ a ist' v Zivote d'alej. Je tiez vhodné pre tych, ktori so zosnulou blizkou osobou
mali neuzavreté a nevypovedané vzt'ahové zdleZitosti, a nedokdzu sa vyrovnat’ s tym, ze
uz nedostand Sancu ich uzavriet’. Charakter problému, ako aj konkrétnej straty, sa méze
liit". Ciel smitkového poradenstva je véak v podstate vzdy podobny - svoj smitok
musime prijat’, vypit’ az do dna a nechat’ ho transformovat’ nase srdcia tak, aby az sa
jedného dia rozhodneme, budeme mact’ vstat’ a ist’ vo svojich Zivotoch d'alej.



PREDNASKY A BESEDY PRE ZIAKOV
podl'a poZiadaviek $kdl a po vzdjomnej dohode

PREDNASKY PRE PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV
po dohode so $kolou

UCEAST NA RODICOVSKYCH ZDRUZENIACH, METODICKYCH ZDRUZENIACH
podl'a poZiadaviek $kol

PREVENTIVNE A STIMULACNE PROGRAMY:
zdujem nahldsit do 15. decembra, realizdcia od janudra do jina

Metoda InStrumentdlneho obohacovania prof. Reuvena Feuersteina - FIE

realizdcia: individudlne, aj skupinovo

Ciel'om je rozvijanie myslenia jedinca, sprostredkovanie myslienkového procesu, ktory
umozni vyriesit’ dlohy v danom instrumente. Prdcou na dlohdch instrumentu si jedinci
osvojuju stratégie myslenia. U¢ia sa pracovat’ s chybou, vymysl'aji mozné stratégie
rieSeni na eliminovanie chyb. Pracuje sa formou dialégu, ¢im sa rozvijaju kognitivne
funkcie jedinca.

Program rozvija osobnost’ diet'at’a, jeho samostatnost’, upeviiuje sebadéveru a vnitornd
motivdciu, rozvija slovni zdsobu a vyjadrovanie, schopnost’ konat’ uvdzlivo a nie
impulzivne, spoluprdcu s druhymi det’mi, schopnost’ ucit’ sa v stvislostiach.

Tréning fonematického uvedomovania podl'a El'konina

realizdcia: skupinovo aj individudlne, 6-12 mesiacov

Ciel'om je stimuldcia jazykového vyvinu, rozvijanie jazykovych schopnosti, ktoré su
dolezité pre Citanie a pisanie. Vhodné pre deti od 5. rokov, pre predskoldkov a deti,
ktoré pokracujud v plneni povinného predprimdrneho vzdeldvania (teda s odkladom
Skolskej dochddzky), pre deti s dysldliou a s oneskorenym vyvinom reci, ktoré sa
postupne v Skolskom veku stdvaju .kandiddtmi na poruchy ucenia".

Skola pozornosti podla Achutina a Pylajeva

realizdcia: individudlne aj pdrovo, pre deti 6-7 rokov, 10 stretnuti v case 45 mindt
Program je zamerany na korekciu a rozvijanie pozornosti u deti. Metodika je uréend pre
deti, ktoré su prilis aktivne, neposedné, konaju impulzivne alebo naopak, st pomalé, mdlo
aktivne a rozptylené. Toto st prejavy nedostatoCne rozvinutej pozornosti

a heschopnosti pldnovat’ a kontrolovat’ viastné aktivity a sprdvanie. U predskoldkov
takéto t'azkosti nie st prili§ oéividné, ale v Skole vedu k slabym vykonom v uceni, o md
za ndsledok stratu motivdcie ucit’ sa, nechut’ chodit’ do Skoly a diet'a sa stdva chronicky
nedspesnym Ziakom. Skola pozornosti je zaloZend na prdci s &iselnym radom, aviak
hlavnym ciel'om nie je ucit’ deti poCitat’, ale rozvijat’ pozornost’, osvojit’ si ndvyky
programovania a kontrolovat’ ¢innosti.



Kozmo a jeho dobrodruzstva

realizdcia: skupinovo, 9 stretnuti, 1. - 2. rocnik

Preventivny program na elimindciu nésilia a Sikany. Formou preventivneho programu
uc¢ime deti aj o ndroénych témach hovorit’ zazitkovou formou.

Leove dobrodruzstva

1. - 4. rocnik

Zamerany ha rozvoj vybranych zruénosti ako ndstroj k prevencii Sikanovania, elimindciu
konfliktov prostrednictvom nendsilnej komunikdcie. Ciel'om tohto programu je
predchddzat’ socidlno-patologickym javom, predovietkym v Skolskom prostredi.

Program MIRABILIS
realizdcia: skupinovo, pozostdva zo 7 stretnuti, uréeny pre 8 - 15 rocné deti
Pre deti s problémovym sprdvanim v prostredi ZS.

Zippyho kamarati

realizdcia: skupinovo, vek 5 - 7 rokov

Program s ndzvom Zippyho kamardti bol $pecidlne navrhnuty tak, aby pomohol det'om
rozvijat’ tieto zru€nosti (vychddzat’ s ostatnymi, vediet’ sa vyrovnat’ s problémom,
rozpoznat’ svoje emdcie a vediet’ s nimi pracovat’) v Skole. Je uréeny pre vietky deti.
Realizuje sa poCas 24 tyzdiiov, jedna lekcia tyzdenne.

Program sa sklada zo 6-tich modulov, pricom kazdy modul ma svoj vlastny pribeh.
Hlavnymi postavami v pribehoch su Zippy - IG¢ny konik, ktory sa kamardti so skupinou
chlapcov a dievéat. Pribehy ukazujd, ako hlavné postavy Celia problémom, ktoré s zndme
malym det'om - kamardtstvo, strata kamardtov, Sikana, rieSenie zmeny a strany, aj ako
zacat' znovu. Kazdy pribeh je ilustrovany farebnymi obrdzkami a spestreny aktivitami
ako je kreslenie, hranie roli a rozne iné hry.

Kamaréti jabicka

realizdcia: skupinovo, vek 8 - 9 rokov

Je vol'nym pokracovanim porgramu Zippyho kamardti, pozostdva zo 6 modulov. Program
pouziva podobny pristup a pribehy obsahuji rovnaké postavy ako v pribehoch programu
Zippyho kamardti. U deti, ktoré sa tohto programu zdéastnili bolo pozorované vyrazné
zlepSenie socidlnych zruénosti, vyznamny ndrast pozitivnych zvlddacich stratégii

a pokles negativnych stratégii.

Preventivny program Druhy krok

realizdcia: skupinovo, 7 stretnuti po 45 min.

Zamerany ha rozvoj socidlnych a emociondinych kompetencii Ziakov. Zameriava sa taktiez
na prevenciu agresie, ndsilia a Sikanovania deti zdkladnych $kal. Na dosiahnutie tohto
ciel'a program pomdha identifikovat’ svoje emécie a emdcie druhych, pochopit’ ich ndzory
a akceptovat’ ich, empaticky reagovat’, znizovat’ impulzivne a agresivne sprdvanie Ziakov,
redukovat’ reakcie zlosti, atd’. Program je rozpracovany do troch blokov - 1. Blok
empatie, 2. Blok regulovania emdcii a riesenia problémov, 3. Blok zamerany na reguldciu
hnevu. Kazdy blok ma 7 stretnuti. Je idedlny pre Ziakov 1. stuptia.



Preventivny program Aki sme?

realizdcia: skupinovo

Program sa zameriava ha rozvoj socidlnych kompetencii, na prosocidlne a empatické
sprdvanie. Motivuje Ziakov k premysl'aniu nad réznymi témami, vedie k tolerancii medzi
Ziakmi a tym napomdha dobrej klime v triede. Ciel'om socidlno-psychologického tréningu
je sprostredkovanie pocitu vlastnej hodnoty, prosocidlnych hodndt, z ktorych sa potom
odvija modifikované socidlne sprdvanie. Je rozpracovany na vyse 20 stretnuti, idedine je
absolvovat’ min. 6 z nich - tému podl'a potrieb triedy vybera lektor. Program je
odporicany pre 7. AZ 9. roénik zdkladnych 3kal. Stretnutie trvd dve skolské hodiny za
sebou, bez prestdvky. Sedime v kruhu.

Preventivny program WOWW

realizdcia: skupinovo

Podl'a skratky z angl. Work on what Works = Pracujme na tom, o funguje.

Program vznikol v $kole New River Middle School na Floride, kde pdsobili terapeuti
zamerani na riesenie (SFBT). Venovali sa problematickym triedam; program teda
vychddza primdrne z praxe. Od inych programov sa lisi svojim pristupom - nezameriava
sa na problém (nerozvija problém), ale na jeho riesenie, ktoré je mozné ndjst’ aj mimo
oblast’ problému. Pozornost’ odkldna od toho ¢o nefunguje na podporu toho, ¢o je
funkéné.

Program zapdja do U€asti na rieseni cely kolektiv. Prvé stretnutia (3-4) prebiehajd ako
pozorovanie lektorom, na d'alsich (3-4 stretnutia) lektor preberd rolu sprievodcu -
zapdja triedu do sebahodnotenia, vytvdra skdlu, s ktorou pracuje zvysné stretnutia. Je
nutnd dcast’ vychovného poradcu / socidlneho pedagdga / triedneho ucitel'a (po dohode),
ktory ndsledne prebera lektorovanie danej triedy (metodiku si vybrany pedagogicky
resp. odborny zamestnanec nastuduje so socidlnym pedagégom CPP) a zvySok roka vedie
triedu k spolo¢ne stanovenému ciel'u.

Program je postaveny na zdkladoch koucingu, krdtkej terapie zameranej na riesenie, na
rieSenie orientovanom vzdeldvani, opiera sa o filozofiu konstruktivizmu a narativne
pristupy.

Tento preventivny program je vhodny pre vietky roéniky ZS a S5, nakol'ko nemd presné
pravidld - tie sa odvijaju od potrieb Ziakov v danom kolektive. Prebieha 1-2x v mesiaci,
45 min.

Preventivny program Chut’ Zit’

realizdcia: skupinovo

Program prevencie portch prijmu potravy (PPP) je metodologicky postaveny na
komplexnom, holistickom uchopeni problematiky tohto ochorenia. Skladd sa zo 7 Casti
(7 stretnuti) - 5 z nich predstavuje tematicky zamerané moduly prdce so Ziakmi

a zvy$né 2 slizZia na otvorenia a uzatvorenie programu a jeho evalvdciu. Kazdé stretnutie
trva 45 - 60 mindt, v pravidelnom tyzdriovom rozostupe.

Cielom je destigmatizdcia dusevnych pordch, vyvrdtenie mytov spojenych s poruchami
prijmu potravy, zvySenie informovanosti o diagnézach a vzniku ochoreni na spektre PPP,
podpora deti v schopnosti podporit’ rovesnikov s problémom, edukdcia o raciondlnom



stravovani, podpora kritického myslenia a pozitivneho vzt'ahu k svojmu telu. Program sa
dotyka aj témy body-shamingu a na telo zameranej Sikany, ako aj jej prevencii.

Pred za&atim programu, aj po jeho skon&eni Ziaci vyplifiajii dotaznik (anonymne, ale
povinne). Je to nevyhnutnou podmienkou pouZivania programu.

Program je uréeny Ziakom aj Ziackam 7. az 9. roénika ZS a 1. a 3. roénika SS.
Odporicany polet Ziakov je 12 - 15, ak to nie je mozné, aj celd trieda.

PREVENTIVNE AKTIVITY:
Prevencia a intervencia v oblasti rizikového sprdvania sa:

Sikanovanie
Ciel'om aktivity je poskytndt’ zdkladné informdcie o problematike, zmiernit’ agresivne
prejavy u Ziakov a poskytnut’ alternativne formy komunikdcie pre triedu.

Kybersikanovanie

Aktivita sa zameriava na problematiku Sikanovania na internete a online priestore.
Ciel'om je pochopit’ priciny a prejavy kybersikanovania, ako aj moznosti rozlisit’
uzitolnost’ informdcit dostupnych v online svete.

Obchodovanie s l'ud'mi

Aktivita mad za ciel obozndmit’ Ziakov o danej problematike, vysvetlit’ mechanizmus,
charakteristické znaky a rizikd spojené s obchodovanim s 'ud'mi. Toto riziko nehrozi iba
pri vycestovani do zahranicia, ale aj v prostredi komunit, odkial' Ziaci pochddzajd.

Vzt'ahy v triede
Zameriava sa ha posilnenie vzt'ahov v triednom kolektive, ha porozumenie si
prostrednictvom skupinovych zazitkovych aktivit.

Komunikdcia
Aktivita sa zameriava na formy komunikdcie, bariéry braniace porozumeniu. Postivame sa
smerom k nendsilnej komunikdcii prostrednictvom zdzitkovych aktivit.

Ako sa l'ahSie ucit’

Aktivita poskytuje Ziakom zhodnotenie vlastného $tylu u€enia a ndsledne potrebné
navyky pre ucenie.

Vychddzame z procesov ucenia s det’'mi s ADHD podl'a psycholdgov S. Rietzler a F.
Grolimunda. Ked'Ze je motivdcia a sdstredenie problémom ¢. 1 pri uCeni, tieto poznatky
sd vyuzitelné pri vSetkych det’och.

Efektivne rieSenie konfliktov

Ciel'om aktivity je poskytndt’ Ziakom nové moznosti a hazerania na konflikty, aj
prostrednictvom nendsilnej komunikdcie. Zdkladom je snaha spolupracovat’ a aktivne sa
zapdjat’ na rieseni.



Zavislosti

Ciel'om aktivity je v krdtkosti poskytnit’ Ziakom informdcie o Skodlivosti drog - ¢i uz
latkovych, alebo neldtkovych. Pristupom harm reduction (minimalizdcia rizik) sa dozvedia
vietko potrebné z oblasti prevencie.

Zdravy Zivotny Styl

Aktivita sa zameriava na ziskanie zdkladnych informdcii o poruchdch prijmov potravy,
body shaming-u. Vyuzitim zdzZitkovych aktivit ziskaju tipy na prepojenie sa s vlastnym
telom. Len v celistvosti ziskavame potrebné zru€nosti na vybudovanie si vlastného
sebavedomia, resp. sebauvedomenia.

PouZivame metodiku Zrkadlo a pristup z programu Chut’ Zit'.

Vzt'ahy v triede

Aktivita sa prostrednictvom zazitkovych hier zameriava na sprostredkovanie informdcii,
ako spoznat’ svoje potreby a adekvdtne ich pretlmoclit’ spoluziakom. VyuZzivame aj prvky
nendsilnej komunikdcie, hl'addme hranice vo vzt'ahu, u¢ime sa makké zruénosti.

Vychova k cnostiam

Preventivna aktivita "Vychova k cnostiam" je program zamerany na rozvoj mordlnych
hodndt a charakterovych vlastnosti u deti a mlddeze. KI'i¢ovym prvkom tejto aktivity je
prdca s kartami cnosti, ktoré vizudlne a konkrétne prezentujd jednotlivé cnosti, ¢im
ulahéuju ich pochopenie a diskusiu.

Posilfiuje mordlny kompas, buduje odolnost’, zlepSuje socidlne zru¢nosti, podporuje
sebapoznanie a posilfiuje sebalctu.

Po dohode s vychovnym poradcom je mozné zamerat’ sa na konkrétne cnosti - vlastnosti,
ktoré chceme rozvijat’ v danej triede. Sticast'ou st na mieru Sité aktivity.

Info: www.charakter.sk




