Nocéné pomocovanie u deti

Ide o pomerne Casty problém, ktory trapi rodiCov a s postupujucim vekom
dietata aj samotné deti. Tie mensSie si uvedomuju, ze spdsobuju rodi€om mrzutosti,
ale az v starSom veku, snad s nastupom do Skoly ich samotnych to zacina trapit,
zacinaju sa hanbit’ pred spoluziakmi a povazuju sa za vyc€lenenych zo spolo¢nosti a
svoj problém taja a chcu sa ho zbavit. Nezucastiuju sa na Skolskych zajazdoch, na
Skole v prirode, na dovolenke, ¢o vedie k ich spolo¢enskej izolacii s réznymi
psychickymi désledkami.

Nas organizmus ma schopnost kontrolovat tvorbu mocu a mocenie. Téato
schopnost sa u dietata vyvija postupne — u kazdého dietata inym tempom, podobne
ako re¢, chédza. Dieta dokaze kontrolovat vydaj moc€u najskér cez deri (okolo 3. roku
Zivota) a neskdr aj v noci.

Podrla prieskumov odbornikov je vyskyt enurézy vekovo zavisly - asi 15-20 %
patrocnych deti ma v r6znej miere problémy s no¢nymi anikmi modcu, ktoré este
pretrvavaju asi u 10% sedemrocnych deti. Dokonca 0,5% dospelych trpi tymito
tazkostami, niektori i celozivotne.

Co je to noéné pomoéovanie?

Nocné pomocovanie (no¢na enuréza) - je neuvedomovany, mimovolfny unik
mocu pocas spanku, ak pretrvava aj po 5. roku zivota. Do tejto kategérie patri aj
pomocovanie pocas popoludiajSieho spanku. Aby sme mohli pomocovanie
povazovat za nieCo abnormalne, malo by sa dieta pomocovat aspon dvakrat
tyZdenne po dobu troch mesiacov.

Existuju dva typy enurézy:

e Primarna enuréza: dieta sa vzdy pomocovalo (eSte sa od narodenia
neprestalo pomocovat).

e Sekundarna enuréza: dieta sa zaCalo pomocovat po obdobi dlh§om ako 6
mesiacov, ked uz bolo schopné zostat suché. Takéto pomocovanie ¢asto
vznika po velkych zmenach v Zivote dietata — nastup do 8kélky, narodenie
mladSieho surodenca, stahovanie, rozvod rodiCov a podobne. Pri
sekundarnom pomocovani z psychickych pri¢in pomocovanie méze nahle
vzniknut v akomkolvek veku po stresujucej udalosti.

Pric¢iny vzniku

Fyzické pri€iny

Pri hfadani pri¢in pomocovania je predovSetkym potrebné vysetrit a vylucit
moznost organickej poruchy, poruchy funkénosti vyluCovacich organov, preto je
podstatné najprv a vzdy u pomodujucich sa deti urobit urologické a nefrologické
vySetrenie! Pri¢inou moze byt aj prili§ hlboky spanok alebo mala funkéna kapacita
mocového mechura.

Psychické a iné priciny




Po vylu€eni organickych ochoreni byvaju pri¢inami enurézy zvacsa:
e nezrelost centralneho nervového systému;
e podiel dedi¢nosti - vysoké percento enuretickych deti pochadza z rodin,
kde jeden z rodiCov trpel v detstve podobnym problémom;
stres a konfliktné rodinné prostredie;
zanedbavanie dietata;
vle€uce sa hadky medzi rodi¢mi;
v extrémnych pripadoch - ako obrana voéi traumam - sexualne zneuZitie,
smrt rodi¢ov, dlhodobé odlu¢enie od rodi¢ov alebo hospitalizacia
vV nemochnici;
e nevedomé uputavanie pozornosti rodi€ov - napr. pri surodeneckej rivalite -
dieta sa mbze zacat pomocovat po narodeni mladSieho surodenca;
e velmi skoro zapocaty tréning na nocnik, alebo nespravny tréning - ked
dieta este nie je pripravené na tento sposob vylu€ovania.

Ako riesit’ detské pomocovanie

NajddleZitejSi je ohladuplny pristup. Dieta musi v rodiCovi citit oporu. Dolezité
je dietatu citlivo vysvetlit pre€o sa to deje a Ze za to nembze. V Ziadnom pripade
nepomézu vycitky, krik ani tresty. Ak sa vas potomok pomocuje eSte po 5. roku,
premys$lajte nad navstevou lekara.

VySetrenie nie je bolestivé a lieCebné opatrenia su dostupné. Lekar najskor
dieta i rodiéa poziada, aby spoloéne vypinali tzv. pitnd a mikéna kartu, do ktorej budi
zapisovat’ frekvenciu a objem prijatych tekutin. TaktieZ sa sem zaznamenava, ako
¢asto a v akom objeme dieta moci. Lekar vam odporuéi tiez dodrZiavanie spravneho
pitného rezimu a rezimu mocenia. Ak nepomozu rezimy, pristupuje sa k lieCbe liekmi.

Rezimové opatrenia

Zakladnou pociato€nou zlozkou lie€by je Uprava denného rezimu.

Déslednym dodrziavanim rezimovych opatreni sa da dosiahnut kompletna
nocna distota u vacsiny pomocujucich sa deti. Ich Uspesna aplikacia vytvori ¢asovy
priestor na postupné dozrievanie regulaénych systémov asuCasne znizi
psychologicku zataz na dieta ajeho rodinu. K délezitejSim rezimovym opatreniam
a radam patria:

e Poucit dieta o podstate tohto stavu. Ubezpecit ho, Ze ide o bezny problém,
ktory sa da v prevaznej vacsine pripadov ucinne zvliadnut.

e Nie je dbvod, aby rodiCia, surodenci ¢&i ostatni ¢lenovia rodiny vinili, trestali
alebo frustrovali pomocujuce sa dieta.

e Ma sa kontrolovat’ a podla potreby aj modifikovat’ pitny a diétny rezim dietata.
V priebehu dna sa ma zabezpedit' prijem dostatoéného mnozstva Cistej vody.
Nemaju sa podavat Ziadne (!) ochutené a sladené napoje vratane ¢aju.

e Je nevyhnutné sa vyhybat nadmernému vecernému prijmu tekutin. Odporuca
sa, aby dieta pilo ve€er naposledy asi jednu hodinu pred spankom. DihSie
veCerné ,smadenie” je zbyto€né — to frustruje dieta, ktoré vzapati bude
vyhladavat vSetky moznosti na porusSenie zakazu (napriklad tajne sa napit
pocas umyvania zubov).




Ma sa vyhybat vecernému prijmu stravy s vaés§im mnozstvom bielkovin
a/alebo soli (lebo zvySuju no€né vyluCovanie mocu).

Nezabudnut kompletne vyprazdnit mechur tesne pred spankom.

Budenie na mocenie asi po dvoch hodinach po zaspati je U€inna stratégia na
znizenie poctu mokrych noci asi do 7. — 8. roku Zivota. Dieta sa nema
kompletne zobudit, staci, ak v polospanku bude s pomocou rodi¢a ,kracat*
k zachodu. Alternativne ho méze rodi€ v polospanku ,zdvihnut z postele
a posadit na zachodovu misu, kde sa na povel vymodci. Dosiahnutie
kompletnej suchosti alebo série suchych noci méze zlepsit ich nastrbené
sebavedomie, pricom vacsina z nich si tento manéver uz rano nebude
pamatat. Treba vSak dodat, Ze budenie ma zmysel iba vtedy, ak nevyvola
u dietata nevdlu, odpor alebo plac. Iba u malej ¢asti pacientov méze budenie
narus$it no¢ny pokoj rodiny, v takychto pripadoch to netreba silit a od noéného
budenia je lepSie upustit.

Zobudit dieta hned ako zistime, 2e mé& mokr( postel. Cim skér dieta po
prihode pocituje, Ze sa pomocilo a ¢im skér sa dokdze samo zobudit, tym
vacsia je nadej, ze Coskoro precitne uz pri moceni a neskdr mu dokaze aj
predist. Ked precitne, je vhodné, aby hned vstalo a vymenilo si bielizer, alebo
ked je mladSie, poZiadalo o pomoc rodi¢a.

Odporuca sa, aby si dieta ,suché noci“ zapisovalo do samostatného kalendara
pod dozorom rodic¢a. ,Mokré noci“ sa nezapisuju, ich miesto zostava prazdne
(akoby ani neexistovali). Vedenie tohto dennika poskytuje prilezitost na dennu
diskusiu a pochvalu (tento psychologicky moment sa neda precenit),
a zaroven je vybornou dokumentéciou progresu &i zhorSenia stavu v stredno
a dlhodobej perspektive.

Spankovy rezim

Pri spankovom rezime je pro dieta délezité dodrziavat nasledujuce zasady:

pravidelna doba ukladania dietata na spanok;

vlastna postel s lahkou prikryvkou;

pred spankom dobre vyvetrat izbu;

plienky su na noc nevhodné, lepSi je pouzit gumovu podlozku do postele;
dieta by sa malo pred spankom riadne vymocit;

minimalizovat akékolvek stresy (TV programy, rodinné hadky, pisanie
domacich uloh);

dostupna cesta na WC bez prekizok, vhodné je malé osvetlenie.

Rezim mocenia

Pri rezime mocenia je dblezité dodrziavat tieto rady:

dbat' na riadne a pravidelné mocenie cez der (po 2—3 hodinach);

sledovat vSetky problémy pri moceni dietata a informovat o tom lekara
(bolest, nutkanie na mocenie, odkvapkavanie atd.);

riadné vymocenie pred spankom pri veCernej toalete a potom tesne pred
ulahnutim do postele;




e nacviCit' si niektoré cviky na zlep$enie ¢innosti a ovladanie mo¢ového mechura
a dolnych mocovych ciest. K takymto cvikom patri: predlZovanie — pri prvom
nutkani na moc€eni zatnut svalstvo, pocitat do 3 (neskér mbézeme aj viac) a az
potom sa vymogit. Nikdy véak nezadrziavat nutkanie. Start a stop — mo&enie
na kratkou dobu preruSit, potom znova pokracovat, opat prerusit a
pokracovat. Spociatku je Uspechom jedno prerusenie, neskér to dieta dokaze
aj 2-3krat zopakovat.

Uzitocné kontakty

Nefrologicka ambulancia

ul. 1. maja, Poliklinika, 066 01 NZZ Pediatricka neuroldgia

Humenné Hlovikova 2696, 093 01 Vranov nad
MUDr. Eva Ilvankova Toplou

Tel.: 057/ 77 06 510 MUDr. Anna Balas¢akova

Streda, Stvrtok, Piatok 9.00 — 14.00
Detské oddelenie Nefrologicka

Detska nefrologicka ambulancia ambulancia 5

Levocska 18, 080 01 PreSov NsP St.Kukuru, Spitalska 1, 071 01
(4. poschodie) Michalovce

MUDr. Zdena Hanudelova MUDr. Danica OndruSova

Tel.: 051/79 42 176 Tel.: 056/ 641 6454; 055 /640 41 02
Zdroje:

www.suchapostielka.sk

Enuresis nocturna - pomocovanie u deti
https://www.lekari.sk/lekarsky-clanok/Enuresis-nocturna-pomocovanie-u-deti-8072.html
Prakticky a racionalny pristup k manazmentu monosymptomatickej no¢nej enurézy
http://www.pediatriapreprax.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=7050&magazine id=4
Nocné pomocovanie: Preco k nemu dochadza a ako mu predchadzat?
https://www.vyspimesa.sk/article/sk/nocne-pomocovanie




Dennicek suchych noci si mozete vytvorit sami alebo ho méZete najst’ aj na stranke www.suchapostielka.sk.
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