Niekolko tipov na precvicovanie empatie u deti

Empatia je schopnost pochopit a predstavit si, ako sa momentalne citi niekto iny v konkrétne;j

situacii ana zaklade toho prispésobit svoju reakciu. Laskavost avrucnost rodiov je

vyznamnym faktorom pri rozvoji empatie u deti. Empatickejsie deti su zdravsie, Stastnejsie,

oblUbenejsie v kolektive svojich kamaratov, dosahuju lepSie vysledky v Skole.

+*

Zastavte sa a naladte sa na rovnaku vinovi dizku — venujte pozornost jeden druhému.
Ked' travite Cas s detmi, vypnite svet okolo seba, ak s dietatom komunikujete venujte
sa iba tejto Cinnosti.

Udrziavajte zrakovy kontakt — ked” komunikujete s dietatom, znizte sa na jeho Groven,
aby ste videli do jeho oci (moZete dieta viest k tomu, aby sledovalo aku farbu maju oci
toho, s kym rozprava, len tak mu neunikne vyraz tvdre, ton hlasu ainé emocné
signdly. Kto sa neciti na dlhé pohlady do oci, mozZe pre zaciatok pozerat druhému
Cloveku na koren nosa. Obcas si mbézeme zahrat hru, kto z nasej rodiny najdlhsie
vydrzi neodvratit oci, ked pozerdame jeden na druhého. Je to spdsob, ako naudit deti,
aby im nebolo neprijemné pozerat druhym do o¢i

Budte vnimavi k pocitom dietata — popisujte ich (ked' dieta o nieCom rozprava, ¢o mu
robi radost, povedzte mu: Teraz si Stastny/a vsak? Obdobne pracujte aj s negativnymi
emaciami: Vyzeras tak, Ze sa hnevas. Emdcie nehodnotime, iba ich popisujeme.

Vlyjadrujte svoje pocity — vedte deti k tomu, Ze aj ked' sa necitia dobre, nech to skusia
opisat, je to pre nich prospesné.

Podporujte dieta, aby prejavovalo zaujem o druhych (ak je niekto smutny, je namieste
opytat sa, preco sa tak citi, tak tomu druhému date najavo, Ze stéle je tu niekto, kto sa
zaujima aj o iného. Prejavit niekomu pozornost, Ze je tu Ziadany, prejavit radost, som
rad/a, Ze si tu — vyjadruje vysoky stupen empatie.

Ucte deti, aby boli aktivni posluchaci — vela ludi si neZelad rady a usmernovania, jediné,
¢o potrebuju je vyrozpravat sa. Je dobre sa opytat, ako mézem pomdct, ale nie je
vhodné im vnucovat svoje nazory. K tomu vedte aj deti. A aj vdaka takému pristupu
stretnu vela kamaratov a budd mat Gprimnych, laskavych a pozitivne naladenych ludi
v svojej blizkosti.

Aj sludmi, sktorymi nezdielate spolocné zaujmy a zaluby rozpravajte s laskou,
pokojom, trpezlivostou. Byt empaticky znamena sucitit s ludmi bez rozdielu. Ked' sa
takto budete spravat vy, rodi¢ia, postupne sa to od vas naucia aj vase deti.



