Neskorsi nastup do skoly moze
zmenit buducnost vasho dietata.




» Coraz ¢astejsie roditia deti narodenych v
mesiacoch maj az august (prevazne su to
chlapci) [utuju, Zze svojmu dietatu nedali
odklad povinnej skolskej dochadzky.

* Aj vy vahate, Ci zapisat vase dieta do Skoly?

e Odbornici tvrdia, ze starsim detom sa v skole

dari lepsie. SR




» Skola predstavuje pre dieta situaciu, v ktorej
sa uplatinuje predovsetkym svojim vykonom a
podla neho sa mu dostava ocenenia.

 Je preto potrebné, aby dieta bolo pripravené
zvladat poziadavky, ktoré so sebou skola
prinasa.

* Dostatocna zrelost je zavaznou podmienkou
toho, aby maly skolak tieto narocné
poziadavky zvladol.



Ukazovatele zrelosti detského organizmu
(podmienené poziadavkami skoly)

pomer vysky a hmotnosti — zavazné su len extrémy, t. j. velmi malé a slabé deti
mo6zu mat kvoli telesnej stavbe problémy

tzv. ,filipinska miera”: dieta si dociahne pravou rukou cez hlavu na favy usny
lalocik

premena postavy (,,prva premena telesnej stavby®), straca sa detska tukova vrstva
na ukor svalov, menia sa telesné proporcie — postava sa pretahuje, predlzuju
sa koncatiny, zuzuje sa trup, zmensuje sa velkost hlavy v pomere k telu

vyvin zubov, tzv. ,kostny vek” — dieta ma kompletny mlie¢ny chrup, zac¢ina sa
vymena mlie€nych zubov za trvalé (v sucasnosti je beiné, Ze k vypaddavaniu
mliecnych zubov dochdadza skor)

koordinacia pohybov, lepsie Setrenie silami, schopnost vykonavat drobnejsie a
presnejsSie pohyby

realistickejSie chapanie sveta

mensia zavislost na okamzitych potrebach

rozliSovanie Casti a detailov — v sluchovej a v zrakovej sfére
kontrola impulzov a citov, schopnost odlozZit svoje plany

vvvvv



Nezrelé dieta

* Nezrelé dieta nedokdze vdaka svojim nedostato¢ne
rozvinutym schopnostiam zvladat naroky skoly.

* Prejavy ako: oneskoreny vyvin reci, citova labilita,
hravost, nadmerna pohyblivost, rychla Unava
pozornosti, zabudlivost, neschopnost vyclenit
podstatné zo ziskanych informacii, znizena
praceschopnost, nepozornost, vyrusovanie,
neschopnost dokondit pracu, odmietanie pisat domace
ulohy, zvysena unava, strach zo skoly, privela namahy
na ucenie, tazkosti v prispésobeni sa kolektivu atd'.,
indikuju na neschopnost zvladat poziadavky skoly.



* Tak sa v skole stdva, ze nezrelé dieta moze cely ¢as iba
dobiehat svojich spoluziakov a ked'ich doZenie, tak ti sa zas
posunu o kusok dalej. Byvaju to deti, ktoré nestihaju a su
vdaka tomu stale na chvoste. Nikdy vlastne necitia pocit
uspechu, ktory je pre ludské napredovanie a motivaciu
velmi dblezity. Ak je dieta stdle neudspesné, v Skole sa mu
nedari, zane sa vzdavat. Je prirodzené, Zze ak nam nieco
nejde, nebudeme to robit. Kazdé dieta si potrebuje zazit
vlastny pocit Uspechu a mali by sme mu td Sancu dat.

» Ucitelka ho moze pozitivhe motivovat, no ono sa uz samé
dokaze porovnavat so spoluziakmi a vidi, Ze nie je na tom
dobre. Jeho sebavedomie sa tymto priskorym nastupom do
skoly absolutne znizi.

 MobZeme zabranit tomu, aby sme pokazili dietatu Zivot.



Vplyv na spravanie

e Dieta by malo byt pred nastupom do Skoly pripravené
naozaj po vsetkych strankach, aby zvladlo, ¢o sa od neho
oCakava.

* Pre kazdého rodica je to jeho dieta najkrajsie,
najSikovnejsie, najlepsie, naj, ...., ale ked sa dostane do
kolektivu triedy, zistime, ze nie je az také naj. My rodicia
a stari rodicia vidime nase deti predsa trochu skreslene.

* Ak ddme dieta priskoro do skoly, tak m6zu nastat problémy
v spravani, v komunikacii, byva vytesnovaneé z triedy, smeju
sa mu, moZe tu dochddzat k Sikane. Dovod je to, Ze je iné
a nezapada do tej skupiny deti. Okrem toho sa tam potom
pridruzuju problémy s ucenim ako dyslexia, dysgrafia...



Zaostavanie

Stdva sa, Ze hoci ma dieta skvelt pamat, jeho jemna motorika je
slaba.

Priznajme si, tato palcova generacia nema zvladnutu motoriku. To
znamena, ze nevedia vyfarbovat alebo jest priborom. Obrovsky
problém je dnes aj ceruzka. Kedysi bola ceruzka a papier zaklad
kazdej detskej hry.

Teraz deti maju tablety, mobily a hraju sa s nimi. Poznaju pismenka,
ale nevedia ich nakreslit. Pomdaha sa im teraz roznymi sp6sobmi,
napr. tlacenym pismom.

Jemna motorika vSak nie je len o pisani. Je potrebna na r6zne prace,
rozne ucebné odbory ako automechanici a pod.

Je dolezité, ak sa zisti, Zze dieta v nieCom zaostdva, tak mu v tej
oblasti aj pomoct.



Vyhoda ¢asu moze rozhodnut
o uspechoch i spokojnosti dietata

e Podla zisteni nemenovanej studie aj malé
oneskorenie v nastupe do skoly, m6Ze mat za
nasledok lepsie vysledky v skole.

* Viaceré studie uz potvrdili, ze deti, ktoré nastupili
do skoly neskor, mali lepsSie rozvinuté poznavacie
schopnosti, co ukazali aj ich lepsie vysledky testov
v matematike, Citani a v standardizovanych
testoch. Tieto deti pripravené na skolu sa dokazali
obohacovat viac ako deti mladsie.



Vyhoda ¢asu moze rozhodnit aj
o priatelstvach a sebavedomi

Vyhoda ¢asu moze byt kltuc¢ova nielen po akademickej stranke

a v Sporte, (kde sa rovnako ukazal par mesacény rozdiel medzi detmi
ako vyznamny benefit, ktory starsim detom nedaval kratkodobu,
ale celozivotnu vyhodu) ,ale aj pri nadvazovani vztahov s
rovesnikmi.

Hoci psychologické testy deti ukazali, ze su na skolu pripravené a po
akademickej stranke nemaju v skole ziadne problémy ani po par
rokoch Skolskej dochadzky, problémy sa vyskytli vo vztahoch

v triede. Niekolkomesacny az takmer rocny rozdiel medzi ich detmi
a spoluziakmi ukazal, ze k sebe deti nemaju velmi blizko. Mladsie
deti si tak tazsie hl'adaju priatelov a ziskavaju svoj pevny status

v kolektive.

Prijatie v partii deti je vtomto veku velmi dolezité, aby malo dieta
pozitivny obraz o sebe i dobry vztah k Skole. Aj takato ,,drobnost”

moze byt prekazkou, aby dieta neoslabovalo svoje sebavedomie, ak
je svojim okolim denne odmietané.



* Ak teda aj deti nastupia do skoly dostatocne
zrelé nielen akademicky, ale aj osobnostne,
ich zanietenie pre pracu a nakoniec i vysledky
budu ovela lepsie.

e 7 tohto nadsenia a naskoku v porovnani so
svojimi mladsimi rovesnikmi m6zu potom
cerpat vyhody po cely zZivot.




