IV. HODNOTENIE POSUDZOVANIE

V8eobecné hodnotenie typu: ,ten tvoj
kamarat je ale drzy“ alebo ,ty si ale
nemozny, pohni sa trochu“ je pre deti
zavadzajuce. Pokial chceme vyslovit nejaky
nazor, povedzme ho =za seba, nie
vSeobecne: ,Ja si myslim, Ze ten Milan je
drzy“, ,mne sa ta zelend nepadci.“ Mali by
sme dbat aj na to, aby naSe deti dostali
priestor na vyjadrenie vlastnych nézorov.
Predtym v8ak musia dostat priestor
a moznost na ich vytvorenie.

NajskodlivejSie pre detskiu sebaddveru je
hodnotenie ich vlastnej osoby: ,Si pomaly
aesSte aj lenivy..., si nemozny..“ Preto
dbajme, aby bol nd$ nazor vyjadreny za
nasu osobu: ,ja si myslim..., podfa mna...,
mne sa nepadi...“ Je  efektivny
a nekonfliktny sposob komunikacie
a vyjadrenia vlastného nazoru.

V. PODMIENOVANIE

Podmieniovanie je nevhodna forma Ziadosti!
Ak nevynesie$ ten kés, tak uvidigl“ Co
uvidi? LAk si okamzite neupraces,
nedostane$ ve€eru” —to je nevhodna forma,
kedy sankciou odopierame zakladnu
potrebu. ,Ked so mnou nechces ist von, tak
to ma uz asi nemas rad“ — to je podmienena
naklonnost, ktora sa takio podmienovat
neda. Nie podmiefiovanie, ale Ziadanie.
,vynes ten kos", ,uprac si ten neporiadok®,
,LPod so mnou von.” Vtychto situaciach
vSak musime ratat aj stym, Ze naSe
Ziadosti nemusia byt stale splnené.

Preto treba vsebe hladat nadhfad pri
komunikacii so svojimi ratolestami, Ak
urobite chybu, nevycitajte si ju. Ak sa za nu
svojim detom ospravedinite, je to ten
najlepsi priklad, aky im mézete dat.

NAJCASTEJSIE CHYBY

V KOMUNIKACII S DETMI

Pre deti je dblezita nasa podpora,
ochrana, vedomie, ze sme na ich strane,
pozitivha spatna vazba.

V komunikacii s det'mi sa casto
podvedome snazime ziskat' ,,navrch®.

Pouzivame na to slova a formu,
ktora nie je prave najvhodnejsia.



I. NEVYZIADANE RADY

Prvou chybou sU nevyziadané rady. ,To si
musi$ zjest tu!“ ,Na ten bicykel by si si mal
davat vacsi pozor!* Apre deti nieCo
nepochopitefné: ,Janko, aby ta nebolelo
brucho!*

Co ma diet’a robit’ s takou informaciou?

Nevie, ako to zariadit. Bud mu jedlo dajme
alebo nie. Ked vychovu este poprekladdme
negativnymi prikazmi: ,nelietaj tu®, ,nerozle;
to kakao® ..., m6zu mat deti pocit:
,neuznavaju ma a este robim vsetko zle.”
Zo zmatku: ,tak ¢o mam vlastne robit, ¢o
odo mna chcu®“, mbéze vzniknit neZiaduce
spravanie, méze to viest Kk pocitu straty
bezpecia aistoty, k narastaniu agresivity
alebo neprimeranej pasivity.

A men§im detom je namieste davat
jednoduché prikazy, ale bez slovi¢ok typu
,musis“ a ,nesmies.” ,Tu polievku si zjedz
v kuchyni.“ To je jasna instrukcia, ¢o maju
deti robit.

Deti potrebuju vediet, Z sme na ich strane,
Ze ich podporujeme. Bohuzial prave vsetky
,dobre  mienené“ nevyzZiadané rady
spbsobuju pravy opak. Stavaji sa na
opacny breh, nez je ten, kde sa prave
nachadza dieta. Empatia, pochopenie,
reSpektovanie pocitov nas spaja.

Il. PRILISNE VYSVETLOVANIE

Vysvetlovanie méze mat viac rovin. Jedna
predbieha udalosti: ,Janko, urob si ulohy
hned, ked prides§ zo Skoly. Ked si to nechas
na vecer, bude$ unaveny, nebude ti to uz
tak mysliet. My s ockom sme tiez unaveni
z prace aja potrebujem vecer este vyprat,
navarit, a ak pride babka...“ Co si ma z toho
vybrat Janko? Toto vysvetlovanie zabieha
do veci, ktoré s podstatou vObec nesuvisia.
Je vhodné povedat: Janko, chcem, aby si si
ulohy zacal robit najneskédr o Siestej, do
6smej sa mbézem s tebou ucit, potom uz
mam svoju pracu.”

Inou formou vysvetlovania je odporucanie,
¢o sa ma pacit: ,ale chod, toto auto predsa
vbbec nie je pekné, pozri na to druhé aké je
krasne...“ M6zeme hovorit, ¢o sa paci nam,
ale nie to, ¢o sa ma pacit detom.: ,Aha, tak
tebe sa paci toto auto, mne zase tamto
ZIté..."

Deti miluju struénost. Zhruba od 13 rokov
s nami za¢nu diskutovat a filozofovat, ale
my sami od seba by sme ich nemali
zahlcovat neustdlym vysvetlovanim -
Mami, povedz mi, €0 mam robit, ale hlavne
mi to nevysvetlu;.

Vysvetlovanie alamentovanie je jednou
zvelmi ovladajucich  a manipulativnych
technik. Nedivme sa potom, ked mladez
v puberte sa zacne smiat, robit grimasy,
prevracat o¢ami...

lll. PREDPOKLADANIE

Oproti nevyziadanym radam a vysvetlo-
vaniu sa predpokladanie deje v nasej hlave.
NajCastejSie je sprevadzané myslienkou:
no, ja som si ale myslel...”

Predpokladanie je zalozené na domnienke,
Ze urcCité veci sU jasné anetreba o nich
komunikovat. Potom ale matka horekuje:
,NO ale ja som si myslela, Zze ked ideme na
chatu, tak mi asponn pomézete upratat,”
miesto toho, aby jednoducho povedala
resp. poziadala: ,Prosim vas deti, pomozte
mi upratat, aby sme na chatu isli v¢éas."

Predpokladanie je len dalSia forma, ako
v dietati (partnerovi, kolegovi...) vyvolat zlé
pocity za to, ze sa nechova ako si my
prajeme alebo predstavujeme. Vyrok: ,Ale
to sa predsa nerobi!“ ma v podtexte: ,Ak to
nevies, si hlupy.©

Deti si nechcu ni¢ domyslat, chca mat
jasno. Ak od nich nie€o chceme, povedzme
im to priamo na rovinu. Ak im povieme: ,No
ale jasom myslela, Ze vsobotu si
poupratujes izbu®, ,drzé" dieta odpovie: ,No
ale ja som si to nemyslel.“ Alebo
struénejie: aha, hmm, hej... Akondhle si
nieco myslime, radSej si to s dietatom
ujasnime. LepSie nez predpokladat a potom
byt sklamany, je dat detom pravidla.
Pravidla su velmi délezité, ale funguju iba
vtedy, ak su stanovené vopred.

Predpokladanie je ten najlepsi spbsob, ako
vyvolat nedorozumenie alebo dokonca
konflikt. lde o sklamanie zo spravania
druhého, ktoré nenaplnilo nase predstavy.



