v Zakaz pozerat’ televizor

Tradiény trest, ktory pouzivali rodicia
odvtedy, €o sa televizory masovo rozSirili.
Dnes uz deti k televizii maju mnoho alternativ,
Cize to nie je trest najtvrdSi. Pri uplatneni by
mal rodi¢ zvazit vek a okolnosti. Moznostou
moOze byt aj len Ciastoény zékaz — napriklad
nechat deti pozerat vecerniCek &i oblubeny
seridl, ale ina¢ ho k televizoru nepustit.

NEVHODNE

® Prestat’ sa rozpravat' s dietatom, byt
odmerany

Odmietat  dieta, najmd v mladSom
Skolskom veku nie je spravny postup;
vhodnejSie je vysvetlit, ze ste nahnevani,
sklamani, prekdza vam, Ze sa nesprava
vhodne. Krat$ia izolacia (chod do svojej izby)
sa obcas pouzit méze.

® Fyzické tresty treba vylucit’
® Krik

Nefunguje to, zvySeny hlas a krik je dobré
rieSenie len ob&as a nie ako bezny vychovny
prostriedok. Skér zvolte formu pokojného
dohovoru, vysvetlite dietatu, aké nasledky
bude mat jeho spravanie. Navy$e, star§im
detom sa roz€uleni rodi¢ia mézu zdat skér
smiesni a trapni.

® Pridat’ dietatu domace prace (vysavanie,
utieranie riadu)

Ak sa maju domace prace pouzit ako trest,
zvySenie mé byt do€asné, uréené podfa veku
a schopnosti. Pracovné navyky a poméhanie
druhnému je pri  rozvijani  sociélnych
kompetencii Ziaduce, no odpracovat si zlé
spravanie nemusi byt dobre pochopené. Dieta

si povie, mbézem to zopakovat aj nabuduice,
ved potom ten riad poutieram, ni¢ sa nedeje.

® Zakaz chodit’ von

Neodporuca sa, pohyb vonku a stretavanie
sa s kamaratmi je v poriadku, ak to nie je
nevhodna ,partia“.

® Skorsia vecierka

Takyto trest treba velmi zvazit, nema velmi
zmysel, aby sa dieta potme prevalovalo
v posteli a nudilo, ked nie je unavené a nechce
sa mu spat. Méze byt skér jednorazovym
rieSenim.

® Zakaz chodit’ na oblubeny kruzok

Neodporu¢a sa, treba  podporovat
arozvijat zaujmy dietata, je to prospesné
travenie volného ¢asu.

NA ZAVER, ALE DOLEZITE !

V procese, vktorom sa formuje
osobnost  dietata, je osobnost jeho
vychovavatela to najpodstatnejSie. Nezalezi
teda len na sustave odmien a trestov, ani na
pedagogickych pouckach, hoci by ste sa ich
naucili naspamat, ale na ¢loveku ako takom.
Vychovavatela nemozno stvorit vo forme
kybernetického robota, ktory mechanicky
reaguje na spravanie dietata a rozdeluje
odmeny atresty, udery acukriky. Ziadna
schéma tu neplati. Zivot je natolko zlozity, Ze aj
v odmeriavani vychovnych prostriedkov ako su
odmeny a tresty musime postupovat uvaZzlivo,
taktne acitlivo. Ato sa neda bez vrelého
citového vztahu k dietatu. Pripomerfime si
preto na zaver osvedCenu skusenost: dobre
méze dieta potrestat len ten, kto ho ma rad.

Miesto trestov
(alebo ¢o namiesto trestov)
vo vychove

Tresty znamenaju negativne dosledky
pre dieta, ktoré pri spravnom pouziti znizuju
Castost nezelaného spravania udietata. V
idedlnom pripade toto nezZelané spravanie
Uplne odstranuju. Trestat spravne vsak nie je
jednoduché. Naopak, prilisné trestanie Skodi.
Vytvara neprijemné pocity a od¢erpava energiu
u rodi¢a rovnako ako u dietata.

Je to tak, Ze rodi¢ia musia najst
spésob, ako sdietatom fungovat. Su deti,
s ktorymi si bez trestov naozaj neporadite
a pokial im tymto spésobom neurcite hranice,
za chvilu prevalcuju cell rodinu. Ale su aj deti,
ktoré su také Uzkostné, Ze uz aj veta ,Toto
nerob!” ich vyvedie z rovnovahy. Trestat takéto
deti je Uplne zbyto¢né a narobi to viac Skody
ako uzitku.



v Primerane veku

Vychovné odmeny a tresty by mali byt
primerané osobnosti dietata a jeho veku.
VSeobecne tu plati zasada, ze s postupujacim
vekom dietata stracaj0 na Gc&innosti tie
vychovné prostriedky, ktoré su viazané na
nejaké telesné pocity, ¢i uz prijemné, alebo
neprijemné. Zato naberaju na vyzname tie,
ktoré su viac duSevnej povahy: ocenenia,
pochvaly, prejav uspokojenia ako odmena a
vycCitka, pokarhanie, prejav nespokojnosti ako
trest.

v" Menej je niekedy viac

V odmenach ani trestoch sa nema
prehanat. Ak zacnete s prili§ velkymi
odmenami, alebo prili§ silnymi trestami,
nemate moznost ich dalej stupnovat. Prili§
silné tresty vedu k pasivite, Gtlmu, apatii, alebo
naopak k vzdoru, vzbure, tizbe po pomste.
Cim sU deti star$ie, tym skor dochadza k tejto
druhej moznosti.

v' Rozne situacie si ziadaju rozne
opatrenia

V odmenéch a trestoch je nutné vyvarovat
sa vzdy toho istého postupu. Ak rodi¢ na kazdu
,neposlusnost® dietata reaguje rovnako a
nevie diferencovat a stupniovat ani svoje
prejavy spokojnosti, je touto jednoduchostou
poznamenand celd vychova. Ak dieta vie
vopred, Ze ak vyparati nieco velké alebo malé,
vzdy nasleduje vyprask, alebo nekonecné
kazanie, prestane za nejaku dobu tieto zakroky
vnimat a prijme to ako nemennd, osudom
sudenu skutocnost.

v Netrestajte, ked’ ste nahnevany.

Ked trestate v hneve, robite su¢asne dve
veci: trestate a hnevate sa. Ale ¢o ak Vas Vase

dieta chcelo nahnevat? Co ak Vam chcelo
oplatit nieco, €o sa stalo v minulosti? Vas hnev
je potom odmenou. Ak sa nechate hnevanim
deti vyprovokovat, davate im tym nad sebou
moc. Pokial citite, ako sa Vas zmocruje hnev,
chodte sa niekam upokojit. Najprv zvladnite
svoj hnev a potom sa sustredte na nevhodné
spravanie dietata. Nikdy netrestajte v hneve.
Najprv vychladnite. Trest m& viest dieta ku
sprdvnemu spravaniu, nema ist o odplatu
alebo pomstu.

v' Spravny trest sa pouziva zriedka

Spravny trest sa pouziva zriedka, pretoze
je aj zriedka potrebny. To je zlaté pravidlo
trestania. Trest by mal zniZovat potrebu
dalSich trestov. Mal by obmedzit nevhodné
spravanie. Pokial ale nedochadza ku zmene,
potom trest nie je Ucinny.

v Trest nema deti zahanbit’

Trest by nemal deti zahanbovat, poniZzovat
alebo degradovat. Ma im  dopomdct
k poznaniu, Ze spravat sa dobre je ovela lepSie
ako hnevat. Ked je dieta trestom ponizené,
vznikaju v nom nezdravé pocity. Bude Vase
spravanie povazovat za neférové alebo zlé.
Ni¢ dobré sa tym nenauci. Nenauci sa ani
spolupracovat, ani spravne rozhodovat. Bude
rovnako reagovat hnevom amoéze sa tym
roztoCit zhubna $piréla.

v' Trestajte désledne.

Pokial sa rozhodnete nespravne spravanie
potrestat, potrestajte ho vzdy, nielen vtedy,
ked sa Vam prave chce — tym by ste problém
iba zhorsili. V déslednosti nemézete polavit ani
ked mate za sebou néro€ny a vyCerpavajuci
denl. Nikdy nenechavajte nespravne spravanie
bez povS§imnutia.

KTORE TRESTY SU PRE SKOLAKOV
VHODNE A NEVHODNE

VHODNE
v’ Zakaz hrat’ sa hry na pocitaci

Deti by vzdy mali mat pevne urCeny ¢as,
kolko sa mézu s pocitacom hrat. Ak to plati
a su jasné pravidla, m6ze byt trest zdkazu na
niekofko dni U€inny. Mozno €as na hranie aj
skratit. Obmedzenie pristupu k pocitacu je pre
dnesnu generaciu vazna hrozba.

v’ Zatrhnutie vreckového

V pripade vreckového je délezité, aby
rodiCia neprehanali materialne odmeny. VSetky
podnety, pozitivne i negativne, ak su prehnané,
strdcaju vychovny aspekt. Deti si prestavaju
veci vazit, pretoze finan€na hodnota im este
ni¢ nehovori. Na starSie dieta v8ak
obmedzenie pritoku pefiazi mbze zabrat.
Nemal by to byt vSak jediny spbsob, ako
ukézat, Ze nie sme s jeho spravanim spokojni,
pretoze dieta by nemalo vnimat svoje vztahy
a vysledky cez peniaze.

v"  Odobratie mobilného telefénu

Aj tento trest m6ze byt Gcinny, ¢im je dieta
starSie, tym viac ho dokaze vyuzivat. Dobra
moznost je znizit' limit na hovory na urcity ¢as,
alebo do splnenia urcitej poZiadavky -
napriklad  prihldsit sa  z problémového
predmetu alebo opravit' si znamky.

v’ Zéakaz pristupu na internet

Podobne ako pri pocitaci, by mali mat’ deti
urCené presné pravidla. Tento trest je pre
mnoho deti Uc€inny. Aj tu sa mdze Ccas
surfovania obmedzit'.



