LATERALITA

Lateralita — uprednostriovanie
jedného z parovych organov
pripadne jednej polovice
neparového organu.

Lateralita - suvisi
s dominanciou (funk&nou
prevahou jednej z mozgovych
hemisfér, pricom lava hemisféra
riadi ¢innost vpravo
umiestnenych organov a prava
hemisféra vlavo umiestnenych
organov, napr. koncatin.

Dominancia jednej hemisféry spbdsobuje, ze spravidla na protilahlej polovici tela su pohyby
rychlejSie, presnejSie a koordinovanejSie. Asymetria sa prejavuje ako funkéna alebo tvarova
(morfologicka). Normalny vyvin laterality na genotypickom (vrodenom) zéklade je délezitym
Cinitelom pri utvarani osobnosti dietata.

Genotypom sa spravidla oznacuje vrodena funkcia, kiora sa spolu so svojim nositelom
vyvija a pri vhodnych podmienkach sa zdokonaluje a rozvija.

Fenotypom sa oznacuje aktualny stav funkcie, teda vysledok pésobenia rozli¢nych faktorov
na predchadzajuci vyvin (napr. precvicovanie a pod.)

Z hladiska optimalneho vyvinu jednotlivca je vyhodné, ak je fenotyp totozny s genotypom.
Spravidla sa rozoznava lateralita senzoricka (oka, ucha) a lateralita motoricka (rak a néh).

Ich vztah méze byt: suhlasny (preferovana ruka a noha na tej istej strane), resp. prekrizeny
(preferované oko a ruka su na réznych stranach).

Délezitym faktorom je stupen laterality, ktory sa pohybuje od vyhraneného cez nevyhraneny
az k ambidextrii (lat. ambo — oba, dexter — pravy) — obojstrannosti (napr. obojru¢nost).

Osobitnymi pripadmi fudi su: favostrannost &i pravostrannost patologicka (pri poSkodeni
dominantnej hemisféry), favostrannost ¢i pravostrannost z nutnosti (amputécia alebo iné
dlhodobé vyradenie jedného z parovych organov).

Z vychovného hladiska je mimoriadne dblezité rozvijat prislusné senzorické a motorické
funkcie v sulade s genotypom, najma u lavakov, pretoze nasilny zasah do genotypu ludi,
mbze spdsobit pripadne aj vazne narusenie ¢i poSkodenie osobnosti dietata.

V pripade nasilného precviCovania zlavej ruky na praviu méze sa u dietata prejavit
poSkodenie vo forme neurdz reci (zajakavost, no¢né pomocovanie, tiky, zmena spravania,
vzdorovitost, nepozornost).

Spravny vyvoj laterality ma vplyv na rozvoj motoriky, jemnej motoriky, reci, ale je aj délezitym
¢initelom pri utvarani osobnosti dietata.



