
 

HRAVÉ AKTIVITY 
PRECVIČUJÚCE SCHOPNOSTI POTREBNÉ PRE 

SPRÁVNE UČENIE 

  

1. Rozvíjanie zrakovej pozornosti 



Pohľad z okna 

 Postavte sa s dieťaťom k oknu a zahrajte sa s ním 

hru Hľadaj, čo vidím. Vymenúvajte, čo vidíte z okna. 

Paniu, ktorá ide so psom. Žltý kvet, červené auto, 

ktoré parkuje oproti.  Poštovú schránku. Ak ide 

úloha dieťaťu bez problémov, môžete sa vymeniť. 

Dieťa hovorí, čo vidí, a vy to vyhľadávate.  



Hra na skrývačku 

 Dieťa vyhľadáva v miestnosti predmety s určitou 

vlastnosťou. Napr. všetky drevené alebo modré 

predmety. Tiež môžete dieťaťu povedať, aby našlo 

v miestnosti červený predmet, ktorý máte na mysli. 

Ak uhádne pokračujte v hre inou farbou alebo 

vlastnosťou. 



Obrázok  

 Ukážte dieťaťu obrázok, na ktorom je les a 

zvieratká. Má vyhľadať konkrétne zvieratko. Alebo 

mu ukážte obrázok, na ktorom sú ľudia. Vyzvite ho, 

aby vyhľadalo konkrétne osoby. Dievča vo fialovej 

sukni, pána s hnedým klobúkom.  



Skryté predmety 

 Poukladajte na seba rôzne predmety (hrebeň, 

kľúče, zvonček, nožnice, ceruzu...).Dieťa má 

pomenovať všetky predmety bez toho, aby sa ich 

dotýkalo. Hru sa môžete hrať aj tak, že predmety 

prikryjete obrúskom a necháte vytŕčať len ich časti.  



Nájdi predmet 

 Rozložte na stôl rôzne predmety, ako sú kocky 

alebo guľôčky. Vyzvite dieťa, aby našlo všetky 

veľké kocky a pod. Alebo pomiešajte kocky s 

guľôčkami a dieťa nech vyberie všetky guľôčky.  



Pomiešané farby  

 Môžete použiť rôznofarebné kocky alebo gombíky. 

Pomiešajte kocky rôznych farieb a vyzvite dieťa, 

aby povyberalo všetky oranžové kocky a pod.  



Pomiešané tvary 

 Použite rôzne tvary zo stavebnice. Vyzvite dieťa, 

aby našlo všetky trojuholníky, obdĺžniky a pod. Hru 

sa môžete hrať aj tak, že dieťa požiadate, aby 

postupne našlo všetky dlhé, krátke alebo okrúhle 

tvary. 



Obrazec zo zápaliek 

 Zo zápaliek /špáradiel vytvorte na stole 

jednoduchú zostavu. Nechajte dieťa nech si ju 

pozorne prezrie. Keď je pripravené, zostavu 

zakryte a nechajte dieťa urobiť to isté. Potom obe 

zostavy porovnajte. Hrajte sa tak, pokým dieťa nie 

je schopné urobiť rovnakú zostavu. Postupujte od 

jednoduchších zostáv k zložitejším. 



Obrázkový rad z pexesa 

 Položte vedľa seba postupne 8 obrázkov /bez slova/ 
a dieťa sleduje a snaží sa zapamätať poradie v akom 
sú uložené /ukladajte ich v smere zľava do prava, čo je 
smer čítania/. Potom nechajte dieťa ako dlho potrebuje 
bez slova pozerať a snažiť sa zapamätať poradie. Ak 
je pripravené, svoj rad zakryte a dieťa zo svojho setu 
rovnakých kartičiek má vytvoriť rovnaké poradie 
tvarov. Potom oba rady odokryte a porovnajte. Ak 
dieťa robí veľa chýb, vyberte menej obrázkov 
a postup zopakujte až pokým bude pracovať bez 
chyby. Postupne pridávajte po obrázku a meňte 
poradie. 



 Predložené hravé aktivity sú odstupňované podľa 
náročnosti.  

 Aktivitu s dieťaťom vykonávajte dovtedy, kým ju 
nezvládne bez pomoci a bez problémov. Nie však 
dlhšie ako 10 minút denne. 

 Uvedené aktivity sú len námety, môžete ich 
prispôsobiť momentálnemu záujmu dieťaťa. 

 K ďalšej aktivite prejdite až vtedy, keď aktuálnu 
zvládne správne. 

 Pravidelnosťou postupne dochádza k zmenám 
k lepšiemu, čo by sa malo odraziť aj pri práci 
v škole. 


