Dyslexia a dysgrafia: ako si s nimi poradit’?

Dyslexia a dysgrafia patria medzi poruchy ucenia. V prvom pripade sa jednd o taZkosti
s ¢itanim. Dysgrafia naopak nepriaznivo ovplyviiuje schopnost’ pisat. Na tieto poruchy sa
najcastejSie u deti pride v prvom a druhom ro¢niku zdkladnej Skoly. Zbystrite, ak dieta:

e (ita vel'mi pomaly
e slabikuje s tazkost’ami

e ma problém so zapamétanim a rozpoznavanim pismen

e pri Citani preskakuje alebo vynechdva pismend

e vety, ktoré prave precitalo, hned’ zabudne a text si musi precitat’ eSte niekol'kokrat,
aby ho pochopilo

e pri Citani sa sdstredi na spradvne vyslovovanie pismen a nie na obsah textu

Ruka v ruke s dyslexiou ide Casto aj dysgrafia. T4 ma nasledovné prejavy:

e tazkosti so zapamédtanim tvaru pismen

e zamienanie podobnych pismen medzi sebou

e chyby v opisovani

e zabudanie pismen v sloviach

e zle CitateI'né chaotické pismo bez jednotného sklonu a velkosti



Poruchy ucenia viacsinou dokaZe rozpoznat’ ucitel. Pedagdga preto vnimajte, zvlast’ prvé roky
zdkladnej Skoly, ako partnera, nie ako kritika vasho diet'ata. Pokial’ médte podozrenie, Ze vase
diet’a trpi poruchou ucenia, porad’te sa najprv s u¢itelom. Spolahlivo potom urcenie preukdze
psycholég ¢i Specidlny pedagdég pomocou psychodiagnostického vySetrenia intelektu,
kognitivnych funkcif a Specidlnych testov.

Myslite si, Ze dieta trpiace poruchou ucenia je oneskorené a menej inteligentné? Omyl!
Poruchy ucenia s inteligenciou nijako nestvisia. Mozog dyslektikov a dysgrafikov funguje
Napriklad nerozliSuji dostato¢ne dobre tvary pismen. AvSak vo vnimani celku byvajd
vynimoéni. Casto vynikaji tieZ v priestorovom vnimant, preto sa ¢asto uplatiiuji ako dizajnéri
¢i architekti. Niektori majui rovnako schopnost’ prepdjat’ informdcie a predvidat’, ako sa budu
veci vyvijat’ v buddcnosti.

Z praxe vieme, Ze sa dyslektici a dysgrafici v Zivote dobre uplatnia. Su to totiZ bojovnici
a vedia prekonavat’ prekazky.

Majte s dietatom trpiacim poruchou ,.dys* trpezlivost. Z porich ucenia deti bohuZzial
nevyrastd, stretdvaji sa s nimi cely Zivot. Ur€ite svojho potomka netrestajte za to, Ze nerobi
pokroky dost’ rychlo a dlohy mu nejdud od ruky. Stres totiZ mdzZe poruchy ucenia eSte zhorsit’.
Snazte sa, aby dieta vyrastalo v laskyplnom a harmonickom domove bez hddok. Ocenujte
hlavne jeho snahu. Chvdlou neSetrite a diet'a podporujte kedykol'vek to je mozné. Dyslektici
a dysgrafici trpia CastejSim pocitom menejcennosti a nizkym sebavedomim. Nedivte sa.
SpoluZiaci, ktorym ide ucenie l'ahSie, sa m6Zu dyslektikom posmievat’. Hovorte preto s vasim
malym dyslektikom o jeho problémoch casto. Nezabudajte tiezZ ddvat’ dietat'u najavo, Ze ho
mate radi, aj ked’ robi chyby v domdcich tlohdch. Vysvetlite detom, Ze niektord Skolsku latku
na strednej Skole potrebovat’ nebudd. Podporujte dyslektikov a dysgrafikov v tom, ¢o ich
zaujima a bavi.

Ziatikom s ,dys“ venujte viac Gasu. Uitelia by k ich vyuke mali tieZ pristupovat
individudlne. Mo7u napriklad skratit dysgrafikovi diktat alebo prediZit &as uréeny na
dokoncenie testu. Za zvdZenie stoji aj moZnost' individudlneho doucovania. S dietatkom
mdZete samozrejme trénovat’ aj vy doma.



