


e V suvislosti s opatreniami tykajucimi sa
zabraneniu sirenia nového koronavirusu je
vyucovanie na skolach prerusené az do odvolania,
bliziace sa zapisy prvakov sa uskutocnia bez ich
osobnej ucasti na skolach.

* Niektori z Vas vsak maju stale dilemu: ,,dat alebo

nedat svojmu dietatu odklad povinnej skolskej
dochadzky?”

* Ak dieta dostatocne pripravime pomoZeme mu
uspesne zvladnut poziadavky skoly a nakoniec i
vysledky budu ovela lepsie.



dosiahnutie takého stupna vyvinu, ktory
umoznuje dietatu zucastnit sa vychovno-
vzdelavacieho procesu bez vacsich komplikacii,
najlepsie s radostou a nadsenim.

Pre posudzovanie skolskej zrelosti su dolezité
tieto oblasti:

Telesny a zdravotny stay,

uroven kognitivnych funkcii,
pracovné predpoklady a navyky,
osobnostna zrelost.



Za orientacné sa povazuju priemerné hodnoty:
dievcata — vyska: 105 az 115 cm; hmotnost: 19 aZ 23 kg
chlapci — vyska: 110 azZ 118 cm; hmotnost: 18 a 24 kg

Specidlne dolezité je overit §kolsku zrelost u predéasne
narodenych deti, deti s nizkou porodnou hmotnostou,
u ktorych su casté poruchy pozornosti alebo aktivity.

Pri zmyslovych alebo telesnych chybach je potrebné zvazit
ich vplyv na psychicky stav dietata.

Nepriazniva byva aj €asta chorobnost dietata, ktord brani
v plynulej adaptacii dietata na nové prostredie a vo
vytvarani novych priatelstiev. Na vykone tohto ziaka sa
moze prejavit chybajuci vyklad novej latky a nedostatok
precvicovania uciva s ostatnymi.



Zakladom pre zvladnutie pisania, Citania a pocitania su
rozumove schopnosti na urcitej Urovni a rovhomerny vyvin
v jednotlivych oblastiach poznavania. Do skupiny
kognitivnych predpokladov patri:

vizuomotorika, grafomotorika,
rec,

sluchové vnimanie,

zrakoveé vnimanie,

vhimanie priestoru,

vnimanie casu,

zakladné matematické predstavy.



Motorické schopnosti maju suvis so vSetkymi ostatnymi oblastami
vyvinu.
Hruba motorika dovoluje detom objavovat svet okolo nich,

manipulovat s predmetmi a osamostatnovat sa. Rozvija sa pri
prirodzenom pohybe alebo Sporte.

Pri nadobudani hygienickych navykov, zakladnych zrucnosti ako je
obliect sa alebo stolovat, sa deti ucia koordinacii pohybov. Netreba
za dieta robit to, ¢o zvladne uz samo a urcite nie je dobré odhanat
ho od domacich prac.

Medzi hrackami deti by nemali chybat stavebnice, skladacky,
koralky, ale aj kresliace potreby, noznice a plastelina.

Dobre rozvinuta vizuomotorika a grafomotorika u predskolaka su
zakladnym predpokladom pre pisanie.



Na rec predskolaka su kladené v skole pomerne vysoké
naroky. Dieta musi:

rozumiet vykladu,

vediet zdielat vlastné myslienkové pochody

a komunikovat v kolektive.

Deti s oneskorenym vyvinom reci maju problémy
s pisanim a Citanim.

Predskolské obdobie je pre vyvin reci zasadnym, preto
je potrebné rozpravat sa s dietatom, obohacovat jeho
slovnu zdsobu, Citat si alebo spievat.



Sluch ma v ranom veku zasadny vplyv na rozvoj reci, ktora
suvisi s pisanim a Citanim.

Ak chceme podporit sluchové vnimanie, je vhodné ucit deti
pocuvat rozpravky a pribehy, hrat sa hry na lokalizaciu

a urcenie zdroja zvuku, rozvijat vnimanie hudby.

Pri sluchovom vnimani sa zameriavame najma na
schopnosti naCuvania, rozlisenia figury a pozadia, sluchovej
diferenciacie, sluchovej analyzy a syntézy, sluchovej pamati
a vnimanie rytmu.

Sluch predskoldka by mal byt v Skole dobre vyvinuty,
nakolko s nim zasadne suvisi schopnost dietata zachytit
instrukcie.



Vnimanie okolitého sveta zrakom je od narodenia nenahraditelnym
zdrojom informacii. Ovplyvnuje rozvoj reci a myslenia, koordinacie
oko-ruka, priestorovej orientacie a zakladnej matematickej
predstavivosti.

V Skolskom veku je dolezita schopnost rozoznavat pismen3, Cislice,
farby a ich odtiene a tiez figury a pozadia obrazov.

Vnimanie zrakom mozno rozvijat Ulohami, kedy deti vyhladavaju
objekty na obrazku alebo odliSuju prekryvajuce sa obrazky,
posudzuju zhodu a odlisnosti dvoch obrazkov. Tuto oblast mozno
rozvijat i hrami ako je pexeso, domino alebo stavanie stavebnic
podla predlohy.

S ndstupom do Skoly je potrebné, aby malo dieta zrelt schopnost
rozliSovat detaily a polohy predmetov, robit zrakové analyzy
a syntézy napriklad pri puzzle.

Zapamatavanie Cislic a pismen zabezpecuje zrela zrakova pamat.



* Vnimanie priestoru sa tyka nielen pojmov hore,
dole, doprava, dolava, vpredu, vzadu, ale patri
sem aj chapanie a pouzivanie predlozkovych
vazieb (na, do, v, pred, ..) a pojmov ako daleko,
blizko, prvy, posledny. Tento predpoklad sa takisto
premieta do Citania, pisania, matematiky,
geometrie, orientacie na mapach a telesnej
vychovy.

* Pre rozvoj vnimania priestoru u predskolaka je
prospesné napr. pomenovavanie miesta pri
cinnosti — vonku, na obrazku, doma.



* V skole je dblezité vnimanie Casu najma pre
spravny odhad trvania naplnenia urcitej ulohy
a pre adekvatne rozvrhnutie sil.

* Dietatu moze pomoct lepsie sa orientovat v Case
pomenovavanie dejov a Cinnosti typickych pre
urcitu ¢ast dna alebo tyzdna. Rozpradvame sa
s dietatom o tom, €o sa robi rano, ¢o najpry,
potom, vCera, zajtra alebo nakoniec.

* Vnimanie Casu u predskolaka je teda

dalsim podstatnym ukazovatelom skolskej
zrelosti.



e Vytvoreniu matematickych Ciselnych predstav
predchadzaju predciselné predstavy. Najskor dieta
dokaze porovnavat (maly-velky, kratky-dlhy), neskor je
schopné triedit podla druhu (ovocie, oblecenie), podla
tvaru alebo velkosti. Postupne sa dieta uci triedit aj
podla viacerych kritérii (velky zlty kruh) a vie urcit,
ktory z objektov do skupiny nepatri. Dblezitou fazou je
zoradovanie podla velkosti (maly-vacsi-najvacsi) alebo
mnozstva (menej-viac-najviac).

e Pre spravny rozvoj matematickych predstav je dolezité

zaCat pracovat s konkrétnymi predmetmi a az neskor

s obrazkami, pomahaju hry ako domino alebo c¢lovece,
nehnevaj sa.



Zakladom pre rozvoj kazdej oblasti poznavacich schopnosti je zaujem o ucenie.
U dietata musi byt vyvinuta:

schopnost koncentrovat sa,
zmysel pre povinnost a
zodpovednost.

Aj ked' niektoré deti vedia celkom dlho udrzat pozornost pri hre, ktora ich zaujala,
problémom byva zamerna pozornost. Dieta sa rychlo unavi, straca zaujem,
odbieha, strieda rozne Cinnosti a pritom sa poriadne nesustredi na nic¢ z toho, ¢o
robi.

Od skoldka sa pri prechode od jednej Cinnosti k druhej a pri vypracovavani uloh
vyzaduje urcita miera samostatnosti. Praceschopnost Ziaka suvisi s jeho centralnou
nervovou sustavou, zrelostou osobnosti a spdsobom vychovy.

U deti treba pomaly a nenasilnym spdsobom rozvijat zamernu koncentraciu
pozornosti. UCit ich dodrziavat pravidla (pri hre), zadavat jednoduché ulohy (uprac
hracky), prebudzat zaujem o r6zne Cinnosti (rucné prace) a postupne pridavat
cviCenia z detskych ¢asopisov alebo pracovnych zoSitov.



Osobnost dietata zrelt na nastup do Skoly tazko presne vyjadrit, pretoze
kazdé dieta je iné. Po prichode do Skoly su na dieta kladené vysoké naroky,
ako v oblasti emocionalnej, tak i v socialnej. Od dietata sa oc¢akava ista
miera emocionalnej stability, veku primerané zvladanie emécii,
sebaovladanie, odolnost voci frustracii. V tom, ako reaguju na neuspech
alebo sklamanie su medzi detmi velké rozdiely.

Socialna vyspelost sa prejavuje najma v schopnosti zaclenit sa do kolektivu
a komunikovat v nom, odlucit sa od rodiny, resSpektovat cudziu autoritu

a spolupracovat s ostatnymi. Tieto schopnosti mozno u dietata rozvijat
podporou kamaratskych vztahov, poukazanim na alternativnu vidiet svet
oCami druhého.

Velmi dolezité su v skole pravidla slusného spravania (pozdravit, poziadat,
podakovat).

To, ako osobnost dietata obstoji v novom Skolskom prostredi zavisi od
miery jeho samostatnosti. Ta sa formuje od narodenia dietata. Preto je
dolezité vidy venovat dietatu pozornost, prijimat ho a chapat jeho
potreby.



* InSpiraciu pre pracu s dietatom na zvysenie
jeho pripravenosti na skolu, je mozné ziskat z
mnohych pracovnych listov.

VNIMANIE
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« Cerveny subor pracovnych zoditov KuliFerdo je vynimo&nou
pomockou pre pedagogov a rodicov deti predskolského veku na
rozvoj Skolskej zrelosti.

KULIFERDO - OBSAHUJE SUBOR OSMICH PRACOVNYCH ZOSITOV SO
ZAMERANIM NA:

e Zrakové vnimanie |

e Zrakové vnimanie Il

e Grafomotorika

* Rozvoj myslenia
 Predmatematické predstavy
 OQOrientacia

* Sluchové vnimanie

* Pozornost




