Co robit, ked’ je dieta nesustredné a ¢asto zabuda?

Niektoré deti sa v Skole dokazu sustredit horSie. Vyrusi ich kazda mali¢kost,
myslienkami su &asto Uplne inde. Casto so zhorSenou pozornostou suavisi aj
zabudanie. Deti si nepamataju, ¢o maju na domacu ulohu alebo aké pomécky si na
dalSi dert maju priniest do Skoly. V Skole si zabudaju veci a z mnohych instrukcii si
Casto zapamataju len jednu. Kvéli zabudaniu dostavaju v Skole poznadmky, doma sa
rodi€ia na nich hnevaju. Neskér zabudanie vyuzivaju ako vyhovorku na to, ked sa im
nie€o nechce urobit.

Co robit doma, aby dieta zabudalo menej?

1. Skuste hovorit’ poziadavky vo vhodnej chvili, jashe a zrozumitelne
Ked hovorite dietatu nejaku poziadavku, hovorte ju vtedy, ked nerobite ni¢ iné, to
znamena, ze netelefonujete, nevarite a podobne. Cell pozornost sustredte nan
a pozerajte sa mu do oci. Potom ho poproste, aby vam povedalo, €o ma urobit.

2. Diet’a ziadajte vzdy len o jednu ¢innost’

Ked ma dieta nie€o urobit, poZiadajte ho len o jednu vec a az potom, ked ju splini,
zadajte mu dalSie ulohy. Ked ho naraz Ziadate o viac veci, zapamata si va¢sinou len
tu najlahsiu alebo tu, ktoru ste povedali ako posledna.

3. Urobte diet'at'u zoznam pozadovanych veci

Ked ma dieta ulohy napisané, méze si ich pripomenut. Méze si ich vhodne
naplanovat a méze si aj samostatne hospodarit s ¢asom. Naucte dieta vyskrtdvat
urobené ulohy zo zoznamu.



4. Uspechy ocenujte

Ak si dieta nieCo zapaméata spini ulohu, tak ho pochvalte a prejavte radost. Pre
zabudlivé dieta nie je samozrejmostou, Ze splnilo nejakd ulohu. Je to pre neho ovela
vacsSia praca ako pre iné deti. Ked pozitivne jednanie dietata ocenite, toto spravanie
sa upevni a dieta sa aj v buducnosti bude viac snazit.

Ked dieta na svoje povinnosti zabuda, tak mu ich pripominajte a trvajte na ich
splneni. Ked nie¢o neurobi rano, trvajte na to este aj vecer, aby to urobilo.

Co sa da pre zabudlivé dieta urobit v $kole?

1. Casté striedanie éinnosti

Ak ucitelia s detmi Casto striedaju Cinnosti, je pravdepodobné, Zze pozornost deti
udrzia dlhsie. NajlepSie zo vSetkého je zaradovat za sebou rozdielne druhy €innosti,
aby do ucenia boli zapojené vSetky zmysly.

2. Vracanie pozornosti diet'at'a k ulohe

Ucitelia by mali deti, ktoré sa napriklad pozeraju von oknom, nenasilne motivovat
k tomu, aby opat pracovali na ulohe. Samozrejme, pri velkom mnoZstve deti je
to dost’ naro¢né, ale ak uditelia o probléme dietata vedia, skér sa dokdzu na neho
sustredit.

3. Zosit na ulohy

Zabudlivé dieta by malo mat zo8it, do ktorého si zapisuje ulohy a veci, ktoré ma
spinit alebo do $koly priniest. V prvom ro¢niku mézete poprosit ucitelku, aby
pripominala dietatu, ze si ma potrebné Ulohy zapisat.

4. Spoluziakovo telefonne cislo
Zabudlivé dieta by malo mat telefonicky kontakt na niektorého zo spoluziakov, aby
v pripade, Ze nie€o zabudne, malo komu zavolat' a poZiadat o pomoc.

5. Ucte diet’a niest’ nasledky za svoje jednanie

Ak si dieta zabudne napisat domacu ulohu, nemalo by sa mu to odpustit. Keby sa
mu nenapisana uloha odpustila, dieta by si zvyklo, Ze ked si nie¢o zabudne, tak sa
vlastne ni¢ nedeje. Chybajucu ulohu by si dieta malo doplnit.



