AKO ZVLADNUT VYVINOVE PORUCHY UCENIA V SKOLE

Pochopit  problematiku Specifickych poruch ucenia (SPU) nie je vobec
jednoduché. SPU su v podstate Ciasto€nym oslabenim v schopnostiach a funkciach
primarne potrebnych Kk ziskavaniu vyukovych zru€nosti, alebo v suhre tychto
schopnosti a funkcii pri inteligencii aspon v medziach SirSej normy, t.j. postacujucej
k zvladnutiu poZiadaviek vzdelavania.

Vyvinove poruchy ucenia rozlisujeme podla hlavnych oblasti vyskytu.
Najcastejsie su:
Dyslexia— porucha Cditania, ktord& méze postihovat rychlost, presnost alebo

porozumenie ¢itaného textu

Dysgrafia — porucha pisania, postihujuca osvojenie tvarov jednotlivych pismen,
Upravu pisaného prejavu a tiez spojenie hlaska-pismeno

Dysortografia— porucha v oblasti pravopisu

Dyskalkulia — porucha matematickych schopnosti, postihuje operacie s Cislami,
matematické predstavy, priestorové predstavy

Vyvinové poruchy ucéenia sa neprejavuju len v oblasti, kde je hendikep
najvyraznejSi. Mézu sa prejavovat poruchou reci, sustredenia, pravo-lavej
a priestorovej orientacie, méze sa vyskytnit nedostato¢nost’ zrakového
a sluchového vnimania, poruchou jemnej a hrubej motoriky, poruchou
spravania ako nasledok poruch uéenia.

Poruchy ucéenia sa skor ako izolovane prejavuju v kombinaciach!!!

NIE JE UMENIM DOKAZAT TYMTO DETOM, ZE NIECO NEVEDIA, ALE JE
UMENIE DAT IM PRILEZITOST UKAZAT, ZE NIECO VEDIA.



AKO NA TO:

Nezalezi na tom ako dlho sa uc¢im, ale ako efektivne!!!

>
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Problém = sku$anie vacsieho rozsahu
Co pomaha???

* Prvy krok k Uspechu = urCenie si kedy, ako dlho a s kym sa bude Ziak so
SPU priprave na skusanie venovat — pravidelnost v u€eni za: aky dlhy
Casovy interval a ako ¢asto (max. 1-3 hod. denne).

e Potreba uvedomenia si, ¢i ziak viac vyuziva sluchovu, alebo zrakovu
pamat’!

Nacvik najvhodnejsieho spésobu studia
Realizujte vSetko, ¢o konkrétnemu Ziakovi vyhovuje a mé Zelatelny ucinok a efekt.

VVVVVYY

UCenie sa pocutim (audio nahravky)

Farebna vizualizacia (zvyraziiovace)

Vypisovanie poznamok

UCenie sa textov naspamat

Ucenie sa nahlas

Mnemotechnické pombocky

(Polomer Zeme? ,,Setri seosle” — 6378 km /Se-6, tri-3, se-7, 0s-8/).

Pomoc pri studiu

VyuZitie internetu (cesta vyhladavania informécii a uenia sa).

Nezabudame na relaxaciu — pasivny odpocinok, aktivha forma (Sport,
manualna praca).

Nezabudame na pravidelné odborné konzultacie so Specialnym pedagégom!

Skolsky $pecialny pedagoég:

>
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podiefla sa na depistazi deti a mladeze so Specialno-pedagogickymi
potrebami v ramci p6sobnosti Skoly, alebo Skolského zariadenia, zaroven sa
spolupodiela na vypracuvani individualneho planu vzdelavania dietata
(IVP) a na jeho vychove a vzdelavani,

poskytuje individualne Specialno-pedagogickeé, terapeutické
a rehabilitacné sluzby

odborne a metodicky je usmerniovany prisluSnym zariadenim Specialno-
pedagogického poradenstva,

v spolupraci s triednym ucitelom sa podiefa na vypracovani IVP pre
integrované deti a mladez,

vstupuje do  vychovno-vzdelavacieho procesu podfa  aktualnych
aindividualnych potrieb deti amladeze so S$pecialno-pedagogickymi
potrebami,

poskytuje konzultaéné a poradenské sluzby rodi€om a zakonnym zastupcom,
v nadvaznosti na individualny plan vzdelavania dietata,

poskytuje konzultacie, odborné poradenské sluzby a metodicku pomoc
pedagéogom

poradenstvo v pripade potreby aplikacie vhodnych kompenzaénych
pomaocok,

socialno-pravne poradenstvo,

spolupracu a pomoc vedeniu skoly,

osvetovu ¢innost’ pre rodicovsku aj Siroku verejnost,

poradenstvo pri volbe povolania aspolupracu s indtiticiami.



