AKO SA UCIT S PRVACIKOM, ABY MU UCENIE V SKOLE ISLO CAHSIE?

Prichod dietata do Skoly je velkou zmenou v
jeho Zivote. Meni sa jeho postavenie z role
hrajiceho sa dietata na uciaceho sa Ziaka, hra sa
ovela menej ako v materskej Skole. Meni sa
organizdcia jeho dna amusi sa systematicky
pripravovat’ do Skoly. Buduje si svoju rolu v
kolektive rovesnikov ako aj vztah s pani
ucitelkou...

A v neposlednom rade aj k nadobuidaniu novych
vedomosti a ku Skole.

Uvadzame niekol’ko aktivit a opatreni pre GspesSny zaciatok v Skole:

» Pravidelnd a efektivna komunikécia s pani ucitel’kou prispieva k vytvoreniu dobrého vztahu. Je dobré
mat na ucitel’ku aj niektorych rodicov aj telefonicky kontakt.

» Vytvorenie rezimu dna - tyzdna spolu s dietatom (mdze byt aj kresleny na chladnicke) so zahrnutim
pripravy do Skoly (najviac 30 minut denne, pripadne s prestavkami podla potreby). Dieta sa nauci
systematickej praci a zodpovednosti k povinnostiam.

» Usporiadanie reZimu dna tak, aby malo dieta dostatoéné mnoZzstvo relaxu (hry a pobytu vonku)
a spanku. Dieta bude mat’ viac sily na vykon v $kole a na domacu pripravu do $koly.

.....

vyletom, alebo spolo¢nou hrou.

» Rozvijanie rozpravacskych schopnosti dietata. Asponn 15-30 mintt denne sa s dietatom zhovarajte
o zazitkoch, sledovanej rozpravke v TV alebo o jeho kamaratoch... Mnohym detom pomadha, ked’ im
rodicia kladd otdzky a tak napomdhaji vytvorit’ Struktiru v rozpravani (Kde ste boli? Kto tam bol
s vami? Co zaujimavé sa stalo? Ako sa to riesilo? Ako sa to skonéilo?). Schopnost’ zmysluplne, stru¢ne
a konstruktivne sa vyjadrovat’ je ddlezita pri odpovediach v Skole, ¢i pisomnych pracach.

» Tréning pamiti. Pripominajte si udalosti z minulosti (z vikendu, ¢i prazdnin), opakujte si ucivo
a pripadne obsahu precitanej rozpravky... Zdanlivo nepodstatné opakovanie je dbdlezitym tréningom
pamaiti.

» Tréning tzv. pracovnej pamiti. Velkou zdbavou pri cestovani autom moéZu byt aj hry na opakovanie
napr. na papagija, ked’ diet'a opakuje po dospelom rad slov, alebo zloZitejsiu vetu. Ulohou je opakovat
vetu alebo slova dplne presne. Zac¢iname s radom 4-5 slov, ale postupne mdZeme naro¢nost’ stupiiovat’.

» Rytmizécia a vytlieskavanie slov, uréovanie poctu slabik, ur¢ovanie prvej a poslednej hlasky v slove.
Hradajte slovd zacinajtice na urcitu hlasku napr. P — pes, papuce, pusa, plavdk...Kto ndjde najviac slov
moze ziskat’ sladkd odmenu ... Dieta si prostrednictvom hry trénuje uvedomovanie si Struktdry slova.

> Hry. Hrajte sa hry, pri ktorych sa dieta uéi poéitat (Clove¢e nehnevaj sa, Domino), rozlifovat
pismenka (pismenkové pexeso, kriZovky) a pod. Citajte dietatu zaujimavé pribehy, pouZite i rozne
didaktické hry na CD (Detsky kiitik, Slovensky jazyk, Matematika pre 1.-4.ro¢nik)...

» Postreh a pozornost’ dietata rozvijajte pomocou hier ako je napr. kvarteto, pexeso a rézne pracovné
ulohy z Casopisov uréenych pre deti v predSkolskom veku ...

V pripade, Ze sa vaSmu dietatu v Skole nedari, je vhodné konzultovat’ nedspechy v prvom rade s pani ucitelkou
v Skole alebo vyhl'adat’ odborni pomoc v CPPPaP vo Vranove nad Toplou.



