AKO SA UCIT S DIETATOM?

Urcite si hodinu, kedy sa zaCnete ucit..

Ucte sa vzdy na jednom mieste,
aby ste zbyto&ne nerozptylovali Ziakovu pozornost.

Nikdy sa neucte s dietatom v obyvacke alebo v kuchyni,
vypnite televizor, radio.

Pripravte si spolu s dietatom vSetky pomaocky,
ktoré pri Ulohach bude potrebovat.

Obrnte sa trpezlivostou, snazte sa, aby dieta malo vSetko
pohodlie a pokoj na ucenie.

Nechajte dieta, aby najskér ono samo pouvazovalo nad rieSenim ulohy.
Nikdy nehovorte, Ze Uloha je prili§ tazka.
Povzbudzujte dieta, pochvalte ho aj za Cast vyrieSenej ulohy.
Ak chcete, aby si ulohu prepisalo, neprikazuijte.
Navedte dieta na prepisanie povzbudenim: Ty to urc€ite dokazes aj lepsie.
Neponahlajte sa pri uceni.

StarSie deti nechajte, nech sa uc€ia samé — vy uz iba skontrolujte tlohy,
nechajte si vysvetlit to, o nechapete, pripadne postup riesenia.

Nakoniec dieta iba preskusajte, od Stvrtého ro€nika ho nechajte
hovorit latku vlastnymi slovami.

Ak dietatu nie€o nejde, vysvetlite mu, Ze nie je jediné a vSetko treba trénovat.

MenSim ziakom mdzZete texty, ktoré sa musia naucit naspamat,
predCitavat’ — ucte sa spolu po slohe alebo odsek po odseku,
nakoniec cely text zopakujte, pred spanim ho mézete este zo Zartu poziadat,
aby text zopakovalo, pretoze vy ste ho uz zabudli.

Ak bude dieta pocas pripravy do Skoly unavené,
urobte mu kratku prestavku — poslite ho na toaletu, dajte mu napit,
doblezité je, aby na chvilu zmenilo aj priestor.

Ucenie nepodmienujte odmenami typu — ak sa rychlo naucis, bude sledovanie
televizie alebo spolo¢ny nakup.



KAZDODENNA PRIPRAVA DO SKOLY

Vysvetlite svojmu dietatu, ze Skola, to je jeho zamestnanie
a ucenie je prijemna praca.

Kazdy Ziak musi mat svoj pracovny stol alebo svoj pracovny kut.

Spolu s dietatom pripravte rezim jeho
pracovného dna — striedajte u¢enie s oddychom.

Doprajte dietatu aspon hodinu, ktoru by malo stravit
S0 svojimi kamaratmi vonku, na vzduchu.

Psycholégovia radia rodi€om: budte otravne dbsledni, aj starSich ziakov
kontrolujte a trvajte na tom, aby dodrziavali svoj denny rezim.

Plati pravidlo: déveruj, ale preveruj, detom popoludni zavolajte
a skontrolujte, €i je vSetko v poriadku.

Po navrate zo Skoly nechajte dieta oddychnut — za relax
nepovazujte jazykovu Skolu alebo hudobny kruazok.

Naucte Skolaka, aby sa pripravoval na vyu€ovanie v tu istd hodinu — ak sa
urCity druh ¢€innosti pravidelne opakuje, v mozgovej kdre vznikd dynamicky
stereotyp, vytvaraju sa podmienené reflexy, ktoré ufahcéuju
¢innost centralnej nervovej sustavy.

Ak sa dieta nauci pracovat v urCitom €ase a v rovnakych podmienkach, u€enie
bude efektivnejSie, ono samo bude mat pocit, Zze mu ide lahSie.




