Ako sa ucit’ doma

Aktudlna situdcia na Slovensku spdsobila, Ze sa z rodicov stali ucitelia a proces vzdeldvania
sa presunul zo Skolskych tried do domdcnosti. Pre mnohych rodicov je tato skisenost’ nova.
Ako sa s flou popasovat’? Mame pre vas pdr tipov, ako sa ucit’ doma.
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Pravidla — ucenie s rodicom je iné, deti budd hlavne zo zaciatku skusat” hranice,
stanovte si preto jasné pravidla

Podmienky — dolezité pre efektivne ucenie je vytvorenie vhodnych podmienok

Ucime sa vZdy na tom istom mieste, izba by mala byt svetld, pred ucenim vyvetrand,
s teplotou 18 az 20 °C, aby mal mozog dostatok kyslika.

Mobil je na tichom rezime, vypnutd televizia.

Snazime sa mat okolo seba poriadok a vSetky dodlezité veci na dosah, aby sme
nemuseli strdcat’” ¢as zbytocnym hladanim. Upratanie stola nezaberie vela casu
a naozaj pomoze.

Planovanie

Urobime si denny rozvrh, ktory bude obsahovat’ vyucovacie bloky.

Ucenie tak bude mat’ presny rezim, diet'a bude schopnejSie sustredit’ sa, pretoze bude
vediet, kedy €o nasleduje. Deti potrebujui vediet, co mdzu ocakdvat’ a kedy. Malym
detom to poskytuje pocit vacsej emocnej istoty, starSim detom pomadha eliminovat
vyjedndvanie o tom, kol'ko a kedy sa budeme ucit. Nie je nutné ist’ presne podla
hodiniek. Staci, ak je zrozumitel'ny rytmus v dopoludiajsej a popoludnajsej Casti dna.
Dohoda sa da delit’ aj podl'a schopnosti dietat’a samostatne pracovat. Napr. dlohy
z predmetov, ktoré dieta zvladne, si piSe samo a rodi¢ len skontroluje, iné predmety sa
ucia spolu.

Dobré zorganizovanie ¢asu je dolezitym predpokladom tspechu. Mnoho ziakov, ktori
maju problém s ucenim, si nedokdze dobre napldnovat’ svoj Cas.

Prestidvka v spravnom c¢ase usetri dietatu energiu, pomoZe lepSie sa sustredit
a umozni podat’ va¢si vykon. Ako sa teda ucit'?

Na ucenie si stanovime urcitd redlnu casovd hranicu, dokedy sa budeme ucit’ a ¢o
budeme konkrétne robit’.

Potom si tento ¢as rozdelime na menSie Casové useky napriklad po 15 — 20 minutach.
Na konci kazdého useku si napldnujeme kratku prestdvku a pokracujeme v uceni.
Pocas tejto prestavky si moZeme zacvicit', zjest’ jablko, urobit’ si ¢aj....

KaZzdy casovy usek sa snazime maximalne vyuzit'.

Plan musi byt redlny. Za 20 minut urcite nestihneme prebrat’ iplne celi novi ucebni
latku. Postupne sa nau¢ime odhadnit’, ¢o sa da stihnit’ a ¢o nie.

Po prestavke si treba urobit’ kratky prehl'ad toho, ¢o sme sa predtym naucili.
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Praca s ucebnicou

Prehlad — ziskame prehl’ad o texte. Zistime, kol'ko je tam nadpisov a odstavcov.
Precitajme si celu kapitolu zbeZne, rychlo, informécie skor preletime o¢ami, aby smee
vedeli, ¢o vSetko obsahuje. Potom si text precitajme trochu pozornejsie.

Otdzky — zamyslime sa nad tym, ¢o uz pozndme odinakial’, ¢o je v texte dolezité. To
oznacime ceruzkou. Ak potrebujeme vyhl'adat’ nezndme slova alebo pojmy, pouzZime
slovnik alebo internet.

Citanie tu ide o dokladné a sdstredené Citanie textu odstavec po odstavci. Pre lepsiu
koncentraciu nezabudajme na krétke prestavky. Prezrime si obrazky a nacrty toho, ¢o
sa u¢ime — je vel'mi tazké ucit’ sa nieCo, o si nevieme predstavit. Zlozité Casti si
precitajme dvakrat a nahlas.

Aktivne citanie — po prvom, podrobnom Ccitani nasleduje aktivna prica s textom.
Citajme text znovu ale s ceruzkou v ruke. Pod¢iarkujme si ceruzkou priamo v texte
dodlezité informdcie, robme si poznadmky vedl'a na papier, ¢i do zoSita. Pytajme sa
dietata na vyznam niektorych slov — nielenZe sa dieta bude zamyslat’ nad tym, ¢o
Cita, bude sustredenejSie a my si budete istejsi, Ze rozumie ucivu, este si rozsiri slovni
zasobu.

Opakovanie je zhrnutie nauceného, opakovanie celej latky. Najviac pomdha, ked’ si
latku diet’a hovori nahlas, bez pozerania sa do textu.

Pamiitanie — predtym nez pdjdeme na zloZzitejSie ucivo, uistime sa, Ze diet'a rozumie
tomu jednoduchSiemu. Ucivo je potrebné si systematicky opakovat. Obsah uciva
musime chdpat’ vZidy vo vztahu s predchddzajicimi poznatkami. Ak informdcie
nadvdzuji jedna na druhd, tvoria urcity celok, lepSia sa uloZia aaj vyhladavaju
v dlhodobej pamiti. Informdcia, ktord ma nejaky zmysel a vyznam sa z pamiti
vybavuje ovela lepSie ako informadcia, ktord sme sa nabiflovali bez pochopenia jej
vyznamu azmyslu. Naucené ucivo sa musi pravidelne pouzivat, inak sa Casom
zabudne.

Pouzivame kreativne myslenie a urobme ucenie zabavnym — zapojme do ucenia
rozne hry, finty, ktoré pomdhaju:

Ak je potrebné sa naucit’ vicsiu skupinu idajov, pokisme sa zostavit’ ich do nejakého
stboru, ktory vytvara logicky systém. Ak sa mdme napriklad naucit’ 20 slov, skisme
ich pospédjat’ do nejakého pomyselného celku.

Ak si nevieme zapamitat’ telefénne c¢islo 744- 18- 50, rozdelme si ho na casti
apridajme knim nejaky vyznam. Zapamitajme si len prvd cCast 744, dalSie
okomentujme: Jana vyzerd na 18 ale oblieka sa niekedy ako 50 tka. Takéto ucenie je
naozaj zabavné a da sa pouZit’ pri roznom ucive.

Napriklad cislice 50,100, 500,1000 si chceme zapamitat’ ako rimske Cislice L,C,D,M.
Ako na to? Pismena si dlho nezapaméitame, ale LaCo DoMa je uz lepSie, vSak?
Samotné slova si lepSie zapamétdme, ak si z nich vytvorime nejaky pribeh.

Pri uceni angliCtiny si lepSie zapamitdme slovicka, ked si z novych slovicok hned’
vytvorite niekol’ko réznych viet. LepSie pochopime ich vztah s ostatnymi Castami
vety a tak slovd ziskaju svoj zmysel, ktory len tak rychlo nezabudneme.

Ak sa mame ucit’ ndzvy Casti l'udského tela, nervy, kosti, lepsie si ich zapamitame, ak
budeme poznat’ ich fungovanie, ¢o robia, aky maji v 'udskom tele zmysel.

Zamerajme sa na opakovanie najmé tazSich Casti uciva, ktoré sa horSie pamdétaja.
ModzZeme si ich vypisat’ na papier alebo kartén a dat’ na dobre vidite'né miesto.

Pri uceni je dobré si niektoré veci napisat’, nakreslit’ alebo ich vyslovit’ nahlas.

Cim viac zmyslov zapojime do uéenia, tym je Sanca znovuvybavenia z pamiti vicsia.
PiSme si kratke pozndmky, zoznamy a prehl'ady. UmozZnia informdcie nielen utriedit,,
ale i trvalo zapamaitat’. Funguje to. Aj doma rychlejSie ndjdeme ponozky, ak mame vo
veciach systém a poriadok. NavysSe pri pisani sa niektoré informdcie zapamétdvaju aj
automaticky.



