AKO PRACOVAT S DYSLEKTIKMI?

V prvych rokoch skolskej dochddzky je pani ucitel’ka pre diet'a najvacSou autoritou,
a preto jej postoj k detom so Specifickymi poruchami uc¢enia ovplyviluje postoj ostatnych deti
ku tomuto spoluziakovi. Ak prejavi pochopenie a ldskavy pristup, bude dieta s dyslexiou
v kolektive akceptované. To je prvy nezanedbatel'ny krok k uspechu.

Pedagbg ma vyznamni a zodpo-
vednu tulohu v procese korekcie dyslexie.
V prvom rade je nutné spolupracovat’ s ro-
dicom a odbornikom, v ktorého starostli-
vosti je dieta evidované. Jeho primarnym
cielom je svojim pristupom motivovat’
dieta k uceniu. Vel'mi pozitivnym pro-
striedkom je povzbudenie, chipavy pri-
stup, nepodceiiovanie dietata a porozu-
menie jeho problému.

Aké su efektivne opatrenia?

1. dbame na désledné osvojenie si techniky ¢itania od pismen, cez slabiky az po plynulé
¢itanie slov

2. tolerujeme slabikovanie dyslektickych deti, ktoré si zaradené v ambulantnom nacvi-

ku. Vedieme ich k spravnej technike Citania, odbdravame tzv. ,,dvojité ¢itanie* pomocou
Citatel'ského okienka.

3. nevyvolavame diet’a k dlhému ¢itaniu nahlas pred celou triedou, ale nechat’ ho citat’
len kratke jednoduchsSie Casti textu

4. pred vlastnym ¢itanim vyberame z textu t'azké slova a precvi¢ujeme ich ¢itanie (nie-
kedy je nutné nacvicit’ aj vyslovnost’), aZ potom nechame diet’a Citat’ cely text. Pri dlhych
alebo tazkych cudzich slovach postupujeme rovnako, aj deti s kompenzovanou dyslexiou
ich zvladajud horsie.

5. naucime diet’a a jeho rodi¢ov rovnakou metédou postupovat’ pri domacej priprave

6. hravou formou naucime diet’a rychlo sa orientovat’ v texte a poznavat urcité slova.
Napr. deti sa pytame: V ktorom riadku, v ivode textu ndjdeme slovo ,,sirota“? Vyberame
rozne slova z textu. Za kazdé ndjdené slovo si dieta napise dobry bod a po 10 ziskanych
bodoch ziska odmenu.



10.

11.

12.

13.

netrestime a nehresime diet’a, ktoré sa horsie orientuje v texte a ,,nevie, kde ostatni

Citaju”, ked’ je vyvolané
berieme do tivahy, Ze tieto deti nemdzu stacit’ tempu bezného Citatel'a
zadavame diet’at’u menej dloh z ¢itania, aby si dobre osvojilo potrebnu ucebnu latku

na domacu pripravu mu divame len primeranua ¢ast’ textu (napr. jeden dlhsi odsek
alebo viac kratSich odsekov).

umoznime diet'at'u alternativny sposob pripravy na vyucovanie, napr. v podobe
referdtu, textu napisaného na pocitaci

umoznime diet’at’u ¢itat’ text ¢i knihu podl’a vlastného vyberu

pri osvojovani si vedomosti zo slovenského jazyka a literatiry postupujeme po malych
krokoch

14. jednoznacne diet’a informujeme o tom, ¢o si ma osvojit’ do nasledujicej hodiny

15.

16.

nechame dietat'u k dispozicii potrebné pomdcky (zilozku, diktafén na nahravanie
vykladu novej latky, okienko na ¢itanie, tabul’ku s abecedou)

Ocenime akikol'vek ¢itatel'sku aktivitu a povzbudzujeme diet’a k ¢itaniu

Doélezitym krokom k uspechu je
dosledné vypracovanie a uskutociovanie
individualneho vychovno-vzdelavacieho
programu (v pripade potreby tpravy
ucebnych osnov zo slovenského jazyka
a literatiry), ktori pomdZe  vytvorit
efektivnejSie podmienky pre vzdeldvanie

konkrétneho Ziaka. Nejde len o ulavy
v kvalite a kvantite osvojeného uciva, ako
sa mnohi domnievajd, ale v prvom rade ide

0 zmenu pristupu.



V ¢om spociva zmena pristupu pedagéga? Napriklad v tom, Ze:

e posadime diet’a na vyhodné miesto, aby sme mohli sledovat’ a kontrolovat’ jeho
pracu

¢ doprajeme diet'at’u dostatok ¢asu na premyslenie si odpovede, pisanie, ¢i vypraco-
vanie zadanej tlohy

¢ hovorime pomaly a zretel'ne

e parafrazujeme zadania a overujeme, ¢i diet’a spravne pochopilo

¢ trpezlivo vysvetlujeme ucivo, aj ked’ diet'a na prvykrat neporozumie
e ocefnujeme aj najmensie usilie a pokroky

¢ akceptujeme silné a slabé stranky diet'at’a

® nepodcenujeme diet'a a nezosmieSiujeme jeho nedspesny vykon

¢ zvolime pre diet’a najvyhodnejsSiu formu skdSania (pisomnd, dstnu)

e sme v kontakte s rodicmi a odbornikmi, ktori poskytuji dietatu odbornd
starostlivost’

® zniZujeme stres tym, Ze dodrzime metodické postupy a organizaciu hodiny napiseme
v bodoch na tabul’u

e zniZujeme rusSivé momenty (napr. vopred jednozna¢ne vymedzime z Coho bude
pisomna praca a €o si ma ziak osvojit’ do budicej hodiny a pod.)

¢ pouzivame metodické pomocky, farebné kriedy a pera

e piSeme na tabulu dolezité i pomocné informacie (napr. ¢islo strany preberaného
uciva, kI'i¢ové slova a pod.) a podobne




