AKO ODHALIT ADHD U DETi
Nevychované alebo hyperaktivne diet'a?

Aj vam sa stava, Ze je vaSe dieta oznaCované ako nevychované
a nezvladnuteiné? Coraz viac pribtda deti, ktorym je diagnostikovana hyperkineticka
porucha, znama ako ADHD.

Zivé ¢i hyperaktivne?

Hranica medzi len Zivym a hyperaktivnym dietatom, je velmi tenka. Preto je
délezité aby rodi¢ia nasli presnu priginu spravania ich dietata. Casto sa totiz stava,
Ze prave rodicia, ktori by mohli lepSie popracovat na vychove, sa ohanaju pojmom
hyperaktivne dieta. Naopak ti, ktori by moZzno mohli problém rieSit, pred nim
zatvaraju oci a pripisuju prejavy povahe a temperamentu.

Skuto¢ne urcit diagn6zu méze iba odbornik a ak mate podozrenie, ze s vasim
dietatkom nieco nie je v poriadku, nevahajte navstivit’ Specialistu.

Chlapci su ohrozeni viac

Tento problém zacina byt udeti Coraz rozSirenejSi aje to najcastejSie sa
vyskytujuca porucha v spravani. Odhaduje sa, Ze postihuje 5 - 7% deti Skolského
veku, z toho 4x CastejSie chlapcov nez diev€ata. Porucha vie byt pomerne velkym
problémom. Ovplyviuje viacero oblasti, a to u€enie, spravanie ale aj socialne vztahy
dietata. ADHD je vlastne porucha pozornosti v kombinacii s hyperaktivitou.
V minulosti psychol6govia tento pojem nepoznali a oznacovali ho ako fahka mozgova
dysfunkcia.

Mnoho pric¢in vzniku

To, ¢o poruchu spdsobuje, nie je Uplne zname. Problémy nevznikaju zo zlej
vychovy &i nepriaznivého stavu prostredia. Problém sa viaze na jemné porusenie
mozgu, ktoré méze byt spdsobené réznymi pri¢inami - aj v lahkom poskodeni mozgu
pocas vnutromaternicového vyvinu, napr. nasledkom infekcie, poranenia pocas
pérodu, vplyvom kratkeho nedokrvenia a nedostatocného okysliCenia mozgu,
fajéenim matky ¢&i rizikovym tehotenstvom.

Prejavy diet'ata s ADHD:
e Dieta sa necha lahko rozptylit vonkajSimi prejavmi
e Dieta nie je schopné dIhsi ¢as obsediet, ¢asto je netrpezlivé a hlu¢né
e Ma tazkosti s udrzanim pozornosti
e Problémy s plnenim prikazov a po¢uvanim



e Dieta sa nedokaze sustredit na ulohy a tazko ich dokoncuje

e Vykon Ziaka v 8kole sa meni, raz tulohu dokaze splnit na vybornu inokedy nie

e Je zasnené

e Ma tazkosti so samostatnou pracou

e Je neporiadne (nedokaze mat poriadok vo svojich veciach, neustéle vSetko
straca...)

e Ma prudké a neprimerané reakcie na drobné podnety

Prejavy m6zu byt u chlapcov iné ako u diev€at. Samozrejme, zaleZi aj od veku
a tiez treba zhodnotit, ¢i rodi¢ia nemaju na svoje deti iba prehnané néroky.

Zaujimave je, ze kym sa preukaze skutocny problém az okolo 5. roku Zivota, je
mozné spozorovat isté prejavy aj u kojencov a batoliat. U deti je mozZné pozorovat
ovela vacsi neklud, zivost, podrazdenost, zhorSeny spanok, problémy s jedenim
alebo nevyrovnany vyvoj. Napr. dieta zaCne skor lozit, ako dokaze sediet, skér
hovori ako chodi, vyZaduje viac pozornosti.

Na zlepseni treba tvrdo pracovat’
Ddélezité je, aby rodicia mali:
e Velku davku pochopenia pre dvoje dieta.
e Samozrejme by sa mali obrnit trpezlivostou.
e DdélezZita je podpora a pochopenie.
Zostat pozitivny a snaZit sa svoje dieta pochopit
Stanovit jasné pravidla a snazit sa ich dodrziavat
Podporovat pohyb dietata
Nezabudat, Ze déleZity je dostatony a kvalitny spanok
Nepodceriovat stravu, vyhybat sa sladkym a nezdravym potravinam
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Dieta by sa postupne malo naucit pracovat so svojimi prejavmi tak, ze
v neskorSom veku, je uz schopné priznaky dostato¢ne eliminovat na minimum.

Taktiez by ste mali pracovat aj s ucitelmi v Skole, ktori by mali k detom
pristupovat’ individualne.

Zivot s takouto diagnézou nie je rozhodne jednoduchy. Rodigia sa &asto citia
na konci so silami, no odbornici odporucaju vydrzat.Musite byt pre svoje deti oporou
a snazte sa im pom6éct ¢o najlepsSie zvladat problémy. Ak vytrvate, je velka Sanca, Ze
sa prejavy budu postupne zmierfiovat a z deti budu uspesni fudia.



