Aj nevera rodicov ovplyvinuje deti. Ako ju prezivaju?

Nevera je VvV partnerskych ¢ manZelskych vzt’ahoch CastejSia, ako by sme si mysleli.

Zvycajne sa v§ak nedeje izolovane a zasahuje aj deti.

Ziadne manZelstvo nie je dokonalé a hoci véacSina parov nevstupuje do manZelstiev
s o¢akavanim, ze dojde k nevere, tvrdou pravdou je, Ze sa to stidva CastejSie, ako si vdcSina
I'udi uvedomuje. Pretoze nevera sa Casto taji, je tazké zistit, kol'ko manzelov a manzeliek
nakoniec podvadza, odbornici vSak odhaduju, Ze na nevere sa zucastiuje az do 33%
manzelskych parov. Aky vplyv ma nevera na deti - ¢i priamo pocas nevery alebo
Z dlhodobého hl'adiska?

Ako nevera ovplyviiuje deti

Nevera ovplyviluje deti r6znymi spdsobmi, v zavislosti od okolnosti. Mnoho deti, najma tie
mladSie, si neuvedomuju neveru svojich rodicov, aj ked’ st schopné zachytit’ zmieSané pocity,
ktoré moze nevera u rodiCov rozputat’. Starsie deti dokazu pochopit’ a vycitit', Zze ich rodicia sa
citia nejako zraneni alebo zradeni. No bez ohl'adu na vek deti, ktorych rodic¢ia boli neverni,
mozu deti Casto prezivat intenzivne pocity hnevu, uzkosti, viny, hanby, smutku a zmitku.
Mo6zu sa citit’ pod tlakom, aby ziskali spit’ lasku neverného rodic¢a, nakol'’ko mo6zu tiez citit’

zodpovednost’ za novu situdciu.


https://www.researchgate.net/publication/284068213_A_Family_Affair_Examining_the_Impact_of_Parental_Infidelity_on_Children_Using_a_Structural_Family_Therapy_Framework

Reakcie deti na neveru rodicov

Autorka knihy Rodicia, ktori podvadzaju: AKO sii postihnuté deti, ked su ich rodicia
neverni, Ana Nogales, Ph.D., zaviedla pojem ,deti nevery“ na identifikdciu deti
v akomkol'vek veku, ktorych rodic¢ia sa dopustili nevery raz alebo sa jej dopustaji opakovane.
Akokol'vek je spolocnost’ tolerantnd, vacsina deti je neverou rodi¢ov vel'mi zranend. Viac ako
800 dospelych deti, ktorych rodi¢ia boli neverni, odpovedalo na online prieskum spolo¢nosti
Any Nogales nasledovne:

»  88,4% sa citilo nahnevanych na podvadzajuceho rodica.

= 62,5% sa hanbilo.

= 80,2% malo pocit, Ze to ovplyvnilo ich postoj k laske a vztahom.

= 70,5% uviedlo, ze bola ovplyvnend ich schopnost doverovat ostatnym.
= 83% wuviedlo, ze maju pocit, ze ludia pravidelne klamu.

= 86% wuviedlo, Ze stale veri v monogamiu.

Aj ked je kazda rodina ina, a kazdé dieta je jedinecné, Nogales identifikuje nasledujuce
klucové reakcie, ktoré¢ zazivaji deti vSetkych vekovych skupin - od malych deti az po

dospievajucich, ked’ zistia, Ze jeden alebo obaja ich rodicia boli neverni:

Strata dévery. Ked’ sa dieta dozvie o nevere rodi¢ov, zvycajne je pre neho nesmierne tazké,

ak nie nemozné, doverovat’, ze mu niekto, koho ma rad, neklame, neodmieta ho alebo ho

neopusti. M6Zu si tieZ vybudovat’ presvedenie, Ze nie st hodni prijimat’ monogamni lasku.

Dieta moze mat® pocit, akoby priestupok podvadzajiceho rodi¢a bol zradou najbliz$ej

rodiny. Ak bol na dieta vyvijany natlak, aby pred druhym rodi¢om tajil neveru, zostava na

nom silné bremeno viny.

Dieta Casto _dospeje Kk zaveru, Ze manzelstvo je iluzia. Ked’ navySe rodi¢ia zostanu

zosobaseni, aj ked’ jeden alebo obaja maju aj nad’alej milostny pomer, deti st hlboko zmétené,

¢o sa tyka vyznamu lasky aj manZzelstva.


https://www.kindredmedia.org/2015/06/children-of-infidelity-how-they-hurt-and-how-they-heal/
https://www.kindredmedia.org/2015/06/children-of-infidelity-how-they-hurt-and-how-they-heal/

Hnev a rozpoltenost’ voli podvadzajiicemu rodi¢ovi. Castou reakciou je hnev, a to velmi

casto na oboch rodi¢ov. Lahko sa da vinit' podvadzajaci rodi¢, pretoze urobil kroky, ktoré
ublizili vSetkym, ktori sa na situdcii podiel’ali. No nie je tiez nezvycajné obvinovat’ rodica,
ktory nepodvadzal, v presvedCeni, ze mohol urobit’ nie¢o, o by zabranilo podvadzaniu,

napriklad byt’ viac milujuci, usilovnejSie pracovat’ na tom, aby potesil svojho partnera.

Dlhodobé nasledky. Pocas dospievania m6zu mat’ deti problémy s intimitou, a neskor sa tiez

mozu objavit’ problémy s vlastnou promiskuitou. Ked rodi¢ zradi celu rodinu, deti Casto
pocituju pochybnosti, ze uz nikdy nemo6zu nikomu doverovat. Deti si prenesu neistotu do

vSetkych svojich vzt'ahov.

AKO 0 nevere hovorit’ s det’'mi

V snahe ochrénit’ deti pred realitou sa méze rodi¢ rozhodnut’ neposkytnit’ Ziadne vysvetlenie,
zl'ah¢ovat’ situaciu rozpravanim polopravdy alebo jednoducho klamat' — ¢im sa dopusta
d’alSej zrady. Najlepsie je, ak rodi¢ o nevere diskutuje sposobom, ktory je cestny a primerany
veku. Cim st deti mlad§ie, tym menej toho musi rodi¢ povedat. Ak vSak maju deti
podozrenie, ze nieco nie je v poriadku a klada rodiovi otazky, je vel'mi dblezité uvedomit’ si,
7e je potrebna skor vecnd ako emotivna odpoved’. Ak nemaju tusenie o tom, ¢o sa stalo,
nemusia im rodicia ni¢ povedat’ — aj v pripade, Ze ide o dospievajuce deti. Odbornici vSak
varuju, ze rodicia zvyc¢ajne vel'mi podceniuju to, ¢i ma dieta podozrenie alebo vie ¢o sa stalo.
Najlepsie je, ked sa rodi¢ia dohodnu, ¢o povedia detom, a potom to urobia spolu, moZno
s podporou niekoho znameho a doveryhodného. Pre deti je najlepSie vediet’, Ze spoloénym

zdmerom rodiCov je nad’alej 'ibit’ svoje deti.



